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SALUSTIANO DEL CAMPO

DEMOGRAFIA MUNDIAL

La palabra demografia, que etimol6gicamente significa descripcion
del pueblo, fue usada en 1855, por primera vez, en el titulo de la obra
Eléments de Statistique humaine ou démographie comparée de Achille
Guillard. Con el paso del tiempo se ha ido concretando la verdadera
amplitud de su contenido, aunque algunos continuan restringiéndolo a
los aspectos mas formales del estudio de las poblaciones humanas, como
son los relacionados con la cuantificacion de su estructura y tendencias.
Philip M. Hauser y Otis D. Duncan la han definido, de modo clasico ya,
como sigue: “La demografia es el estudio del volumen, distribucion te-
rritorial y composicién de la poblacion, de sus cambios y de los compo-
nentes de tales cambios, que pueden identificarse como natalidad, mor-
talidad, movimientos territoriales (migracién) y movilidad social (cam-
bio de status)". »

El estudio de la poblacién en sentido lato cuenta con una tradicion
muy larga, pero su ascenso al primer plano del interés cientifico y aun
humano viene senalado por la publicacion en 1798 de la obra de Thomas
Robert Malthus (1766-1834), Un ensayo sobre el principio de la pobla-
cion en lo que afecta la mejora futura de la sociedad, con observaciones
sobre las especulaciones de Mr. Goodwin, M. Condorcet y otros escrito-
res’, cuya tesis principal es bien conocida: debido a que el alimento es
imprescindible para los seres humanos y la relacion sexual es necesaria,
de no existir ningan freno la poblacion crecera en progresion geométri-
ca, mientras que los medios de subsistencia lo harédn tan s6lo en progre-
sién aritmética. De este modo tan simple se origina la llamada “carrera
malthusiana”, que no trajo pronto malas consecuencias porque el creci-

! P. M. Hauser y O. D. DUNcaN: The study of Population, University of Chicago Press,
Chicago, 1959, pég. 2.

2 Hay una traduccién espaiola de 1846, publicada en Madrid y hecha por J. M. Nogueray
J. Miguel, bajo la direccién de don E. M. del Valle, Catedratico de Economia Politica en la
Universidad de Madrid, con el titulo Ensayo sobre el principio de la poblacion, y en la
actualidad circula otra reciente de Alianza Editorial, Primer Ensayo sobre la poblacion,
traducida por P. de Azcarate (Madrid, 1966).
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miento demografico del siglo x1x se beneficié de las innovaciones de la
tecnologia, de manera que la poblacién del Viejo Continente pudo re-
distribuirse y multiplicarse por los vastos espacios del Nuevo. Es digno
de menci6n el hecho de que el clérigo Malthus pensé siempre que si la
poblacién en el pasado no aumentg mads rapidamente fue debido al efec-
to de los que €l llamaba frenos positivos, es decir, los que mantenian alta
la tasa de mortalidad, en tanto que el freno preventivo consistia para €l
en el autocontrol moral, basado en el retraso en la unién matrimonial y
en la abstinencia y no en el uso de métodos anticonceptivos artificiales, a
pesar de que paradéjicamente el vocablo maltusianismo se emplea ahora
corrientemente para designar algo muy distinto de lo que €l propugné.

A partir de Malthus y hasta mediados de nuestro siglo aproximada-
mente el problema de la poblacién constituy6 un tema primordial en las
preocupaciones de muchos cientificos sociales, que buscaron con ahinco
responder a la cuestion de si existe 0 no una ley del crecimiento demo-
gréfico. Para unos —como Sadler, Doubleday, Josué de Castro, Spencer
y Gini- las causas son naturales y se relacionan con la densidad de
poblacién, la fecundidad o la disponibilidad de alimentos suficientes.
Para otros, como Dumont, Banks, Henry George o Marx, el origen es
social. Este dltimo sostuvo acertadamente que “cada modo histérico de
produccién tiene su propia ley de poblacién que es histéricamente vali-
da, porque s6lo para los animales y las plantas existe una ley de pobla-
cién abstracta y eso tnicamente en la medida en que el hombre no
interfiere con ellos”3,

Esta concluyente opinién, sin embargo, no ha impedido que ya en
pleno siglo xx se haya abordado el tema por otro costado, manteniendo
que existe un volumen 6ptimo de poblacién que varia histéricamente y
que puede definirse con Carr-Saunders como “aquel nimero que ~to-
mando en consideracién la naturaleza del medio, el estado de las artes,
los hébitos y las costumbres del pueblo y todos los demés hechos rele-
vantes— proporciona la mayor productividad media per capita®®. Esta
concepcion del problema de la poblacién, formulada en términos econg-
micos, situ6 inequivocamente su estudio dentro del 4mbito de la Econo-
mia, hasta que después de la Segunda Guerra Mundial los Departamen-
tos de Sociologia de las Universidades de Estados Unidos acogieron la
Demografia en su seno ~como ha sucedido a partir de 1971 en la Facul-
tad de Ciencias Politicas y Sociologia de Madrid— Y prosperaron asocia-
ciones profesionales y centros de investigacion que se nutrieron princi-
palmente de personal con titulo superior en Sociologia. Y en este punto
conviene mencionar la labor desarrollada por la Divisién de Poblacién
de Naciones Unidas —antes integrada en el Buré de Asuntos Sociales de
la misma organizacién— asi como las unidades demogrificas de las Comi-

* Cita tomada de Warren S. THOMPSON: Population Problems, Mcgraw-Hill, Nueva York,
1953, pag. 40.

* A. Morris CARR-SAUNDERS: The Population Problem: A study in Human Evolution, Cla-
rendon Press, Oxford, 1922, pag. 476.
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siones Regionales, los Centros de Preparacién e Investigacion y mas
recientemente el Fondo de Naciones Unidas para la Poblacién. En 1974
se celebré en Bucarest, bajo los auspicios de las Naciones Unidas, la
primera Conferencia Mundial de Poblaci6n, con asistencia de delegados
de los gobiernos y en agosto de 1984 la segunda, en Ciudad de México.
Por otra parte, algunas asociaciones profesionales como la Uni6n In-
ternacional para el Estudio Cientifico de la Poblacion, fundada en 1928,
han desplegado durante muchos afios una actividad intensa en este cam-
po y agrupan hoy a los especialistas mas notables de los diversos paises.

La atenci6n que se presta a las consecuencias del crecimiento explo-
sivo de la poblacion es un hecho muy visible, aunque a veces se exprese
de manera diversa segin el alineamiento ideolégico, o incluso la parte
del mundo donde se habite. Es muy significativo, de todas maneras, que
un informe de Naciones Unidas afirmase ya tajantemente en 1958 que
“e| crecimiento de la poblacién mundial durante el préximo cuarto de
siglo... afecta de modo decisivo al problema de nuestra existencia”?, asf
como que por ese mismo tiempo C. P. Snow colocase el eventual peligro
de superpoblacién al mismo nivel que la guerra atémica y el gran foso
existente entre los paises ricos y los paises pobres como las mayores
amenazas actuales a la humanidad®. Después de eso no hay que extra-
fiarse del profundo efecto que tuvo la publicacién del primer informe del
Club de Roma y la intensa polémica sobre los limites del crecimiento a
que dio lugar’.

Obviamente, la informacién sobre la poblacién se obtiene de los
individuos, pero las técnicas han evolucionado mucho desde el libro
Numeros, del Antiguo Testamento, redactado en cumplimiento del
mandato divino a Moisés de obtener “la suma de los hijos de Israel”. En
realidad, la preocupacién por conocer cifras concretas por parte de los
gobernantes ha sido continua a lo largo de la historia y su motivacién
casi siempre la de saber con cuantos hombres se podia contar para hacer
la guerra o trabajos més o menos forzados y pagar tributos. Esta es la
razén por la que hasta 1449 nunca se habia hecho en ninguna parte una
enumeracién completa de los hombres, mujeres y nifios y la distincion
de llevarla a buen fin correspondié a Nuremberg, ante el temor a que
llegaran a faltar los alimentos durante un asedio a que estuvo sometida
la ciudad. En Espaiia se han dado bastantes intentos, desde la Relacién
de 1541 que averigu6 el namero de vecinos pecheros de la Corona de
Castilla hasta el Censo de Larruga de 1801, pasando por el Vecindario
espargol de 1717, el Censo de Aranda de 1768-69 y el de Floridablanca de
1787°.

S United Nations: The Future growth of World Population, Nueva York, 1958, pag. V.

6 C. PErCY SNow: The two Cultures and the scientific revolution, Cambridge University
Press, Londres, 1959, pags. 48-49.

7 D. H. MEADOWS, D. L. MEaDows, J. RANDERs y W. W. BEHRENS: The limits to growth,
Universe Books, Nueva York, 1972.

8 J. NADAL: “Apéndice sobre la poblacién espafiola”, en M. REINHARD y André ARMEN-
GAND: Historia de la poblacién mundial, Ediciones Ariel, Barcelona, 1961, pags. 568-582.
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Hoy por Censo de Poblacién se entiende “el proceso total de recos
ger, compilar, evaluar, analizar y publicar o diseminar por cualquier
otro medio datos demogrificos, econémicos y sociales que comprenden
en un momento determinado a todas las personas de un pais o de una
parte bien delimitada de un pais”®. El primer Censo moderno, esto esy
hecho con el propdsito de ser completo, total y repetible periédicamen=
te, se realizé en Suecia en 1749 y en Estados Unidos desde 1790 hasta
hoy se levanta uno decenalmente, debido al mandato constitucional
(Articulo 1, seccion 2, parrafo 4) que obliga en ese pais a redistribuir
la representacion politica y los impuestos directos de acuerdo con la
poblacion. En Espaia durante el siglo xix se tomaron Censos de esta
misma clase en 1857, 1860, 1877 y 1887, y desde 1900 cada diez afos
hasta 1970 inclusive, habiéndose cambiado el afio censal Gltimo a 1981
sin justificacion suficiente. ‘

Junto a los Censos los paises cuentan por lo general con sistemas de
estadisticas vitales o de registro civil continuo, permanente y obligato-
rio, de la ocurrencia y caracteristicas de hechos vitales como los naci-
mientos, los matrimonios, las defunciones y otros, de acuerdo con los
requisitos legales de cada pais'’. Su origen es eclesidstico, debido al
carécter sagrado y solemne de los bautizos, los casamientos y los funera-
les y en Espafia hay libros parroquiales muy completos desde mediados
del siglo xv. Como quienes no eran miembros de ninguna confesién
religiosa reconocida no eran generalmente incluidos en las estadisticas
del movimiento natural de la poblacién, el registro civil de caricter
nacional apareci en 1685 en Noruega, en 1756 en Suecia, en 1792 en
Francia, en Bélgica en 1796, en Inglaterra en 1837 y luego progresiva-
mente en muchos otros paises. En Espafia el Registro Civil fue creado
por la Constitucién de 1868, que proclamé la libertad de cultos y empezo
a funcionar el 1 de enero de 1871, tras una ley provisional de junio de
1870 y un reglamento de diciembre del mismo afio!!.

Actualmente se estima que solamente cuatro paises —dos africanos y
dos asidticos— con una poblacién total de 41 millones de habitantes,
jamés han hecho un Censo de Poblacién, mientras que no cuentan con
registro civil completo alrededor del cincuenta por ciento de los Estados
existentes, cuya poblacién supera los 3.300 millones de habitantes!2. Pa-
ra cubrir esta gran laguna y para perfeccionar el conocimiento de deter-
minadas caracteristicas, se ha difundido el uso de las encuestas demogra-
ficas por muestreo, hasta tal punto que ya se emplean, incluso, en cone-
xi6n con los Censos periddicos. En Estados Unidos la Encuesta Regular

? United Nations: Principles and recommendations for Population and Housing Censuses,
Nueva York, 1980, pag. 2.

'% United Nations: Principles and recommendations for a Vital Statistics System, Nueva
York, 1973, pag. 156.

"' Ver J. VINUESA ANGULO y 01ROS: El estudio de la poblacién, Instituto de Estudios de
Administracion Local, Madrid, 1982, pag. 214.

"> U.S. Bureau of the Census: World Population 1983, Washington D.C., 1983, pags.
16-17.
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de Poblacion (Current Population Survey) es una importante fuente de
datos sobre las caracteristicas demograficas, sociales y econémicas de
sus habitantes y, en Espafia, la Encuesta de Poblacién Activa proporcio-
na trimestralmente datos sobre la situacion laboral de nuestra fuerza de
trabajo.

1. EL CRECIMIENTO DE LA POBLACION MUNDIAL Y SUS COMPONENTES

Se estima que a mediados de 1984 la poblacién total del mundo era
de 4.763 millones, pero consta que el ritmo al que se ha alcanzado esta
cifra a lo largo de la historia no ha sido regular y que tampoco lo sera su
evolucién en el futuro inmediato. El exceso de los nacimientos sobre las
defunciones es la tnica fuente de crecimiento de la poblacién a escala
mundial, ya que hasta ahora no cabe la emigracion desde nuestro plane-
ta ni consta la existencia de semejantes nuestros en otros y la ecuacién
que rige la dindmica demogréfica es

P, = P, + (N-D) + (LE),

donde P; es el volumen de poblacién en un drea determinada al final de
un periodo y P, la que habia al comienzo del mismo; N son los nacimien-
tos y D las defunciones ocurridas en el mismo tiempo y E representa la
emigracion e I la inmigracién. La diferencia (N-D) recibe el nombre de
crecimiento vegetativo o natural y la de (I-D) el de saldo migratorio.
Como ya he indicado, la combinacion de estas variables determina la
evolucion histérica de la poblacién y, en el caso del mundo, es muy
elocuente que el primer millar de millones de seres humanos sélo se
alcanzara hacia 1820, es decir tras cientos de miles y tal vez millones de
anos de vida sobre la tierra, mientras que en llegar al segundo, en 1930,
solamente se tardaron 110 afos, y 35 en que hubiera tres en 1965; 10
afios mas en que hubiera cuatro, en 1975, y otros tantos aproximada-
mente en registrar el quinto, seguramente este mismo ano o el siguiente.
Obviamente, en un mundo finito cualquier tasa de crecimiento aca-
bard llenando materialmente el espacio disponible en un plazo mas o
menos largo y ello justifica la alarma con la que se ha visto la rapida tasa
de crecimiento demografico que ha prevalecido desde la Revolucién
Industrial hasta hoy. Por otra parte, si la tasa media de crecimiento de la
poblacién mundial hasta 1650 fue aproximadamente de un 0,50 por cien-
to y por siglo y es actualmente de un 1,7 anual, ja qué se debe este
‘cambio? La respuesta se descubre examinando las regiones mds impor-
tantes del globo. Asi, mientras que entre 1650 y 1950 la poblacién mun-
dial se multiplic6 por cinco, la de Europa lo hizo por 6; la de América
del Norte por 168, la de América Central y del Sur por 23 y la de
Oceania por 6. En cambio, Asia aumenté al mismo ritmo que el mundo
en su conjunto y Africa solamente duplicé su poblaciéon. En 1984, en
cambio, segiin Naciones Unidas, la situacién es tan diferente como pue-
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de apreciarse en el Cuadro 5 -1., a pesar de la gran extensién y heteroge-
neidad interna de las regiones sobre las que informa:

Cuadro 5.1.— Estimacién de la poblacién mundial y de los componentes de su
crecimiento, 1984-2000.

Mundo Poblacion, Tasabruta | Tasa bruta | Tasa porcentual | Poblacicn,
y 1984 de natalidad | de mortalidad | de crecimiento 2000
regiones (miles) (por 1.000) | (por 1.000) (miles)
(1) ) (3) ) 5)
Mundo 4.763.004 21! 11 1,7 6.127.117
Regiones
desarrolladas | 1.165.611 15 10 0,6 1.275.655
Regiones en
vias de
desarrollo 3.597.393 31 11 2,0 4.851.462
Africa 536.685 46 16 3,0 877.439
América 658.258 25 9 1177 847.654
Asia 2.777.385 27 10 i3/ 3.543.693
Europa 490.456 14 11 0,3 513.110
Oceania 24.460 21 8 155, 30.403

Fuente: United Nations World Population Chart 1984.

Pero no se trata sencillamente de que la tasa bruta de natalidad —e]
numero anual de nacidos vivos por 1.000 habitantes- oscile entre 46 y 14
a escala mundial, o que la tasa bruta de mortalidad ~el nlimero anual de
defunciones por 1.000 habitantes— lo haga entre 16 y 8, sino que lo
fundamental es percatarse de que histéricamente las variaciones por
periodos han sido muy grandes. La explicacion més coherente de por
qué sucede esto la proporciona la llamada teoria de la transicién demo-
grafica, cuyo nicleo basico de datos e interpretaciones ha resistido el
paso del tiempo desde que fuera formulada por Frank Notestein en
1945", pese a hallarse en estado de continua revisién. La teoria parte de
la observacion de que la natalidad y la mortalidad son elevadas en las
sociedades tradicionales y bajas en las modernas, asi como de la compro-
bacién de que no hay ninguna de estas tltimas con tasas elevadas. De
este modo se establecié —como puede verse en el Grafico 5. 1-, una secuen-
cia de tres etapas de evolucién demografica: una de fuerte crecimiento
potencial, al ser altas las tasas de natalidad y mortalidad; una segunda
explosiva, que se da cuando disminuye la mortalidad con gran rapidez,
manteniéndose la natalidad y una tercera en la que al fin se restablece el
equilibrio entre ambas tasas, pero a nivel bajo. En la segunda fase se
registra la llamada “explosion demografica”, que ests ya terminada en
los paises desarrollados Yy en curso atin en los en vias de desarrollo',

3 F. NoTESTEIN: “Population: The Long View”, en Food for the World, dirigido por T, W.
Schultz, University of Chicago Press, Chicago, 1945,

" Cf. S:-pEL CaMPO: “Problemas sociales de la explosion demografica”, Revista de la
Universidad de Madrid, Vol. XX, nim. 77, 1971, pags. 25-35.
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limitacion familiar que no se practicaba y probablemente desconocian
amplios segmentos de la poblacién se convirti6, una vez empezada, en
un proceso irreversible, en el cual los factores culturales influyeron deci-
sivamente y con independencia de las condiciones socioecondmicas.

Ahora, ademis, la reciente experiencia de la disminucién de la nata-
lidad en algunos paises en vias de desarrollo ha impulsado una revision
de la teoria, haciendo sobre todo hincapié en el papel de la disemina-
cion de las ideas. John C. Caldwell ha destacado ejemplarmente la difu-
sién de la familia nuclear como elemento de occidentalizacién, si no de
modernizacién econémica, a través de las escuelas y de los medios
de comunicacién de masas. Para ¢l, “la disminucién de la fecundidad en
el Tercer Mundo no depende de la extensién de la industrializacién ni
de la tasa de desarrollo econdémico. Se vers afectada, desde luego, por
ésta en la medida en que la modernizacién produce més dinero para
escuelas y periddicos, dado que la modernizacién familiar no puede
darse en una economia no monetarizada. Ahora bien, la disminucién de
la natalidad es mas probable que preceda a la industrializacién y ayude a
traerla que la siga”!’. Para Freedman, en cambio, la introduccién del
modelo de familia nuclear occidental no es una condicién previa indis-
pensable!®,

Por otra parte, si bien es cierto que se necesita algin cambio social
para que se deseen menos hijos, se est4 imponiendo la tesis de que, una
VeZ que esta motivacién existe, tanto el concepto como los medios de
limitacién de la familia pueden desempenar papeles causales indepen-
dientes en la determinacién del inicio y la velocidad de la limitacién de la
fecundidad. Es decir, la motivacién es una condicién necesaria, pero no
suficiente, si la idea de limitacién no est4 legitimada por los valores. De
aqui que con el respaldo actual de los medios de comunicacion y ampa-
ri—s por el efecto demostracién del comportamiento demogrifico en
los paises desarrollados, los programas de limitacién de la natalidad
pueden producir en los paises en vias de desarrollo un efecto imparable.

Pero estas consideraciones de orden teérico deben complementarse
con el andlisis de los cambios acontecidos en ambas variables demografi-
cas fundamentales —la natalidad y la mortalidad- tratando de desentra-
far los factores que los producen y las consecuencias que de ellos se
derivan.

1.1. La natalidad

Hay diversas medidas de la fecundidad humana, de las cuales la mas
basica es sin duda la tasa bruta de natalidad (TBN). Las otras cinco son,

17J.C. CALDWELL: “Toward a Restatement of Demographic Transition Theory”, en Popu-
lation and Development Review, 2(3/4), Septiembre-Diciembre 1976, pag. 358. Ver también
M. S. TEELBAUM: “Relevance of Demographic Transition Theory for Developing Coun-
tries”, Science, 2 mayo 1975, vol. 188, pags. 420-425.

 R. FREEDMAN: loc. cit., pag. 261.
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segiin Bogue, la tasa general de fecundidad, la tasa de fecundidad espe-
cifica por edad, la tasa total de fecundidad, la tasa acumulada de fecun-
didad y las tasas estandarizadas de fecundidad'®. De hecho, todas estan
interrelacionadas y por esto probablemente la primera sigue siendo la
més usada, pese a ser la mds inexacta. Su gran ventaja es que resume en
una cifra facilmente calculable —el nimero de nacidos vivos por mil
habitantes en un afio en un territorio dado- el estado de la natalidad, de
manera que las comparaciones se pueden hacer con gran rapidez. Su
demérito consiste en que no expresa adecuadamente la relacion entre la
incidencia de un riesgo y la poblacién expuesta a €l —que es lo que
distingue a una tasa— al ser el denominador la poblacion total a mitad de
afio y no solamente la femenina. Por otra parte, tampoco tiene en cuenta
la composicién por edad de la poblacion y ello disminuye igualmente su
exactitud. No obstante, muchos demdgrafos la defienden por su gran
sencillez y por la frecuencia con la que faltan datos para estimar otras™.

En el Cuadro 5.2 se presentan la tasa bruta de natalidad (TBN), ya
definida, y la tasa total de fecundidad (TTF), que es una estimacion del
nimero de hijos que tendria una cohorte de 1.000 mujeres, si a lo largo
de sus afios fecundos su reproduccién se sujetase a las tasas especificas
por edad que prevalecen en un tiempo determinado. Como puede verse,
la variacion entre las diferentes regiones del mundo es muy grande y esto
sin olvidar que cada una de ellas encubre en su seno diferencias enor-
mes, dado que, por ejemplo, Uruguay con 20 y Nicaragua con 47, se
comprenden en la misma clase —~América-, y lo mismo pasa con Afganis-
tén, 50, y Singapur, 18. La comparacion entre las tasas correspondientes
a los paises mas y menos desarrollados muestran, por su parte, que la
poblacién de los primeros en conjunto esta préxima a la estabilizacion,
mientras que la de los segundos tiende a duplicarse. La constancia de
estas diferencias constituye un hecho que no puede disfrazarse, sea el
que sea el criterio con el que se interprete.

Conviene indicar que la evolucién en el tiempo de la natalidad huma-
na ofrece asimismo un gran interés. El Cuadro 5.3, que retrotrae, aun-
que impropiamente, los actuales conceptos de paises mas y menos desa-
rrollados al comienzo de la Revolucién Industrial en Inglaterra, aplican-
dolos a los mismos ambitos territoriales, prueba que a principios del
siglo xx los mas desarrollados habian alcanzado ya el nivel que hoy
tienen los menos desarrollados. Ademas, mientras aquéllos comenzaron
su disminucion en el siglo x1x, éstos solamente lo han hecho después de
la Segunda Guerra Mundial. La proximidad entre las tasas de natalidad
de uno y otro grupo de paises era muy grande en el siglo xvii, mientras
que la distancia aument6 en el xx hasta alcanzar un méaximo histérico en
los treinta anos que van de 1945 a 1975. Atn asi, hoy sigue habiendo en

19D J. BoGUE: Principles of Demography, Wiley, Nueva York, 1969, pag. 658.
20 M. M. Kant y C. Haug: “En (discreta) defensa de la tasa bruta de natalidad”, Inter-
com, vol. 4. nim. 11, noviembre 1983, pags. 6-7.
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Cuadro 5.2.— Indices de natalidad y mortalidad en e] mundo, 1980-85.

Tasa bruta
de natalidad

Tasa total
de de
fecundidad | mortalidad
(por mujer)
@
3,5

2,0
4,1
6,4
6,9

Esperanz
edia de vida

mortalidad
infantil
(ambossexos

“

Principales
Zonas y regiones

()

TOTAL MUNDIAL
Regiones m4s desarroll.
Regiones menos desarroll.
Africa

Africa Occidenta]
Africa Orienta]

6,8
Africa Central 6,0
Africa Septentrional 6,0
Africa Meridiona] 92

Asia (sin U.RS.S.) 3,6
Asia Occidental 5,5
Asia Oriental 2%
Asia Meridional 4,6

Europa (sin U.RS.S.) 1,9
Europa Occidenta] 1,6
Europa Meridional 2,1
Europa Orienta] 2,2
Europa Septentrional ,8

América 89
América Latina y Caribe 4,1
Ameérica del Norte 1,8

Oceania 247,

2,4

el mundo zonas de alta Y baja natalidad, que se corresponden con estos
dos grupos de paises.

Las diferencias en Ia tasa de natalidad entre paises y regiones no son
las tnicas, pues también existen entre los grupos sociales segun su raza,

*! Cf. Naciones Unidas: Factores determinantes y consecuencias de las tendencias demogri-
ficas, vol. I, Nueva York, 1978, pag. 76.
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Cuadro 5.3.— Tasas medias anuales de natalidad y mortalidad (estimadas y conje-
turadas), para las regiones actualmente mas desarrolladas y menos, 1750-1985.

Tasa bruta de natalidad Tasa bruta de mortalidad
Regiones | Regiones Regiones | Regiones
Periodo més menos | Diferencias més menos | Diferencias
desarrolladas | desarrolladas |  (1)-(2)  |desarrolladas | desarrolladas | (4)-(5) <
(1) @ . 6 @) 6) (6)
1750-1800 38 41 =8 34 37 =3
1800-1850 39 41 =7 39 36 —4
1850-1965 39 40 —1 30 41 =11
1865-1900 37 41 —4 o7 36 -9
1900-1910 34 41 =17/ 21 34 =5
1910-1920 26 40 —14 23 37 -14
1920-1930 28 41 -13 16 31 =15
1930-1940 22 41 -19 14 29 =15
1940-1950 20 40 —20 15 28 =113}
1950-1960 23 41 —18 10 21 —11
1970-1975 17,0 38,7 =1 9 15 -6
1975-1980 15,8 33,5 =174 Oret 12 =3
1980-1985 15,5 31,2 —15,7 10 11 =il

Fuente: Naciones Unidas: La situacion demogrdfica en el mundo, 1970 y Rafael
M. Salas, Estado de la poblacién mundial 1984.

y sexo de la poblacién es importante a estos efectos, que algunas muje-
res son estériles o subfértiles, que a los partos les siguen etapas infecun-
das de duracién varia y que se produce a veces mortalidad intrauterina
involuntaria.

Pero son las variables no fisioldgicas, es decir, las culturales y socia-
les las que mas influyen en la actualidad en la reproducién humana y las
que mas lo han hecho igualmente en su evolucién histérica. Davis y
Blake ofrecieron ya casi tres décadas un sistema de variables intermedias
en la fecundidad humana que se sigue utilizando atin®:

1. Factores que afectan la exposicion a las relaciones sexuales (“varia-
bles de relaciones sexuales”).

A. Factores que rigen la formacién y la disolucién de las uniones en

el periodo de procreacion.

1. Edad de iniciacién a las uniones sexuales.

2. Celibato permanente: proporcion de mujeres que nunca tuvieron

relaciones sexuales.

3. Total del periodo de procreacién pasado después de las uniones o

entre ellas:

a) Cuando las uniones se interrumpen por divorcio, separaciéon o
abandono;

b) Cuando las uniones se interrumpen por muerte del marido.

2 K. Davis y J. BLAKE: “Social structure and fertility: an analytic framework”, Economic
Development and Cultural Change, vol. IV, nim. 3, abril 1956, pags. 211-235.
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B. Factores que rigen la exposicion a las relaciones sexuales entre
uniones.
. Abstinencia voluntaria.
2. Abstinencia involuntaria (causada por impotencia, enfermedad,
separaciones inevitables pero temporales).
3. Frecuencia del coito (excluidos los periodos de abstinencia).

—

II. Factores que afectan la exposicion a la concepcion (“variables de
concepcién”).

. Fertilidad o esterilidad, afectadas por causas involuntarias.

- Empleo o no de métodos anticonceptivos:
Por medios mecénicos o quimicos.
Por otros medios.

. Fertilidad y esterilidad, afectadas por causas involuntarias (este-
rilizacién, subincisién, tratamiento médico, etc.).

@S B

III. Factores que afectan el embarazo Y el parto satisfactorio (“variables
de embarazo”).
A. Mortalidad intrauterina por causas involuntarias.
B. Mortalidad intrauterina por causas voluntarias.

El anterior esquema revela muy bien la complejidad de la procrea-
cién humana, puesto que la actuacion de las variables que incluye puede
producir un aumento o una disminucién de la fecundidad. Todavia mas,
cada una de ellas es independiente de las demds, de modo que sus dife-
rentes valores pueden desembocar finalmente €n una tasa aproximada-
mente igual para dos poblaciones. Todas son, a su vez, resultado de
decisiones en las que intervienen miltiples factores.

Puede verse muy claro con lo dicho que la natalidad es un hecho
social no predeterminado, en el cual la voluntad de los individuos juega
hoy la parte mas fundamental. No ha sido siempre asi, sin embargo,
porque lo tradicional fue la aceptacion pasiva de las normas sociales
relacionadas con la fecundidad. Esta es la razén por la que la tasa bruta
de natalidad no ha registrado historicamente grandes variaciones hasta
el advenimiento de la Revolucién Industrial y los cambios que la acom-
panan y siguen. Entre ellos se cuenta la alteracion del nivel de fecundi-
dad y su naturaleza y el historiador Banks ha ejemplificado muy bien
como sucedi6 esto en la burguesa inglesa del siglo x1x?3;

1) En 1840 un varén de clase media alta no podia casarse hasta ser
capaz de mantener a su esposa de acuerdo con su posicién social; los
maridos eran mucho mayores que sus esposas y los noviazgos largos eran
bastante corrientes.

2) Entre 1840 y 1870 se dio en Inglaterra un periodo de prosperidad
que permitié que los hijos, al casarse, exhibiesen los mismos simbolos de

2 J.A. BANKS: Prosperity and Parenthood, Routledge and Kegan Paul, Londres, 1954.
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status que sus padres y, por tanto, el matrimonio no estuviera acompana-
do por ninguna movilidad descendente.

3) Entre los afios 1870 y 1880 la economia inglesa se estabilizo y
aunque las clases medias altas no sufrieron pérdidas de ingresos, sus
ingresos futuros estimados subjetivamente dejaron de ser crecientes y
¢llo conllevé que ya no pudiesen hacer una ostentacion simbolica com-
parable a la de sus predecesores.

4) Forzados a ordenar sus presupuestos, los miembros de este sector
social tuvieron que elegir entre maximizar los simbolos de szatus para sio
para sus hijos. La opcion se resolvio a favor de estos ultimos y se mate-
rializé a través de las inversiones en educacion.

5) El elevado coste de la educacion exigié que el namero de hijos se
redujese y que se espaciaran los nacimientos.

6) El mecanismo para la reduccién pudo conocerse merced a la publi-
cidad de los medios anticonceptivos derivada del juicio criminal Brad-
laugh-Besant.

7) Este grupo disfrutaba precisamente —incluidas las mujeres— de la
educacion imprescindible para leer y entender la literatura neomalthu-
siana.

La anterior descripciéon del comportamiento racional y calculador de
un grupo pone de manifiesto que ninguna sociedad se despreocupa de la
conducta reproductiva de sus miembros, aunque haya quien opine lo
contrario. Las normas sociales que rigen la fecundidad son soluciones
generalizadas para los problemas sexuales y de reproduccién, que se in-
culcan en los individuos a través del proceso de socializacién entendido
en sentido amplio. Ahora bien, afirmar que una determinada sociedad
tiene altas tasas de natalidad porque cuenta con normas que dictan eso
no es una verdadera explicacion, como tampoco lo es decir que antes la
fecundidad era alta porque la tradicion imponia tener muchos hijos,
mientras que ahora la racionalidad exige tener menos y que las familias
consten de pocos miembros. Serfa —dice Ryder—2* una simplificacién de
la historia social interpretar la actual reduccién de la fecundidad como
una consecuencia directa del desarrollo de la inteligencia, como lo seria
también adscribir la baja fecundidad a la invasion del materialismo. En
realidad, las sociedades mas materialistas son aquellas en las que se vive
al nivel de subsistencia, porque no queda en ellas ningtin resquicio para
otras preocupaciones.

Propiamente hablando, donde han prevalecido las normas de fecun-
didad elevada la causa ha sido su racionalidad, es decir, que en el con-
texto particular en que regian eran orientaciones logicas de medios a
fines. En las sociedades donde eso pasaba la mortalidad era alta y la base
de la organizacién econémica productiva era la explotacion agraria fami-
liar. De este modo y siendo el trabajo humano la principal fuente de

24 N. B. RypER: “The character of modern fertility”, The Annals of the American Aca-
demy of Political and Social Science, enero 1967, pag. 32.
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energia, los hijos eran necesarios para ayudar en e campo, para defens
der al grupo de los ataques de otros y para asegurar la vejez de log

En aquellos paises subdesarrollados donde Jos matrimonios avin ties
nen muchos hijos ~Porque hay ya bastantes donde la natalidad ha dismjs

centro ordenador de los actos racionales y sus objetivos, que sustituyen
los fines familiares por los individuales.

En las sociedades agrarias se contrae matrimonio 2 edades muy tem-
pranas, incorporindose los nuevos esposos a la unidad econémica fami-
liar, que dirige por lo general el patriarca. Como en ese medio producti-
Vo todo trabajador adicional es valioso e importante, los conyuges tie-
nen hijos para el bien del grupo de parentesco. Sin embargo, al iniciarse
en Europa el capitalismo se Impone como norma un nuevo tipo de fami-

creacion.

En este proceso influyeron principalmente el descenso de la mortali-
dad y el desarrollo econdmico que se dio en las ciudades. Antes, todo
estaba adaptado a las condiciones de elevada mortalidad en las que
como los cényuges podian fallecer pronto, Y como la mortalidad infanti]
€ra enorme, se precisaba una fecundidad alta para producir familias
pequenas. De este modo, las familias numerosas fueron consecuencia de
la reduccién de Ia mortalidad. Al mismo tiempo, el desarrollo econémi-
€o multiplicé las oportunidades de empleo en Europa y en el Nuevo
Mundo para Ios miembros de las familias agrarias que escapaban del
medio rural. Y entonces —piensa Ryder—2° ge produjo una transforma-
cién normativa crucial: se institucionalizaron los derechos individuales
frente a los de la familia ¥ s¢ sentaron las bases para el predominio de la
baja fecundidad mediante una serie de medidas legales que prohibian el
trabajo de los nifios, imponian la ensefianza primaria obligatoria y mejo-
raban el status social de las mujeres.

Nadie puede ignorar la complejidad que encierra 1a evolucién de la
alta natalidad prevaleciente en las sociedades tradicionales a la baja que
caracteriza las sociedades industriales avanzadas, asi como que en el

* Ibidem, pag. 33,
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en 1972 al Instituto Internacional de Estadistica, en cooperacién con la
Unién Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacién, a iniciar
la Encuesta Mundial de Fecundidad, que es, fuera de cualquier duda, la
investigacion social mas importante que jamas se haya realizado®®. Hasta
1980 habian participado en ella 64 paises, 43 en vias de desarrollo y 21
desarrollados. Incluso con las grandes omisiones que padece, se espera
que su aportacion al conocimiento de la conducta reproductiva humana
en las mas diversas condiciones sea absolutamente decisiva. Las pregun-
tas esenciales incluidas en los cuestionarios se referfan a los datos de la
persona entrevistada, su relacion con el cabeza de familia, su residencia,
sexo, edad y estado civil. Ademaés, se hicieron preguntas sobre educacion,
fecundidad, mortalidad, posesion de bienes de equipo doméstico, vi-
vienda, religién, etnicidad, actividad econémica y migracion entre otras,
que son todas variables que influyen més o menos directamente en la
natalidad.

El estudio de la fecundidad diferencial es el modo de aproximarse al
conocimiento de los factores econémicos y sociales que explican su des-
censo donde ya se ha producido y sirven para preverlos donde sigue
siendo alta. En este sentido, conviene aludir a la gran importancia que
tiene en la fecundidad la residencia en zonas rurales o urbanas, el grado de
instruccién sobre todo de las mujeres, la situacién econémica de los gru-
pos, la ocupacién, el trabajo de la mujer y las adscripciones religiosas y ét-
nicas. Pero todas estas variables son solamente algunas de las que influ-
yen realmente en el comportamiento reproductivo de los seres humanos.

Las estimaciones de las Naciones Unidas indican que entre 1970-75 y
1980-85 el nimero medio de hijos por mujer en los paises desarrollados
ha disminuido en un 22 por ciento, pasando de 4,5 a 3,6, mientras que en
los en vias de desarrollo descendié en un 26 por ciento, bajando de 5,5 a
4,177, En gran medida esta reduccién se debe a China, donde ha repre-
sentado un 54 por ciento, si bien ha sido también importante —superior al
20 por ciento— la experimentada en otros 26 paises en vias de desarrollo,
que poseen una poblacién combinada de mas de 1.000 millones de habi-
tantes?®. En el conjunto de Africa, sin embargo, la fecundidad no ha
disminuido, e incluso ha aumentado en algunos paises y en América
Latina la mayor reduccién —superior al 25 por ciento— se produjo en los
paises de América Central y el Caribe durante el mismo periodo. En
Asia meridional, que incluye la India y otros paises del subcontinente, la
disminucién de la fecundidad ha sido del 18 por ciento®.

La realidad de este descenso ha conducido a algunos demdgrafos a

26 Véase E. GReBENIK: The World Fertility Survey and its 1980 Conference, WFS, Lon-
dres, 1981, y World Fertility Survey. Major findings and implications, Londres, 1984.

27 Naciones Unidas: “World Population Trends and Policies, 1983 Monitoring Report”
(Documento de Trabajo de la Divisién de Poblacién, IESA/P/WP.82 y Add 1), Nueva York,
9 diciembre 1983, pag. 234.

2 Ibidem, pag. 33.

2 Cf. R. M. SaLAs: Estado de la poblacién mundial 1984, Nueva York, 1984, pag. 6.
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predecir pronto “que Ia Poblacién total del mundo seria de 5.800 millos
nes al final de siglo Y no de 6.000 como habia proyectado el Bango
Mundial 6 6.300 segiin Ias Naciones Unidas™. En los paises desarrolla~
dos la fecundidad es ya muy baja y su situacién requiere un comentario

gracia, las mejoras en el nive] de vida de estos paises han sido lentas y
€scasas y no pueden explicarse!, No sucede lo mismo, en cambio, con la
limitacién voluntaria pero inducida socialmente de Ja natalidad, que es
un gran suceso de nuestro tiempo.

Entre los hechos mis significativos producidos en este campo des-
pués de la Segunda Guerra Mundial destacan el llamado baby boom y la

mercado de trabajo a causa de la relativa escasez de competidores por
los empleos disponibles.

En la actualidad, como eg notorio, la fecundidad mas baja se da en
Europa, América del Norte, Jap6n, Oceania yla URSS. En 14 de los 22

* A. ONG Tsur y D. J. BoGug: Declining World Fertility: Trends, causes, implications,
Population Reference Bureau, vol. 33, nim. 4, octubre 1978, pag. 6. D. J. Bogue habia
tomado ya en 1967 |a Postura de que la planificacién familiar haria que “en torno al afio 2000
el crecimiento de la poblacién dejaria de ser un problema importante salvo en dreas ‘retrasa-
das’, pequeiias y aisladas”. Cf. “The end of the population explosion”, The Public Interest,
nim. 7, Primavera 1967, pag. 19.

1A ONG Tsuiy DT, BoGuE: Op. cit,, pag. 22.

*2 Cf. A.J. CHERLIN: “Explaining the postwar baby boom”, Items, vol. 35, nim, 4, diciem-
bre 1981, pag. 62.
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ren mas hijos, pero el cincuenta por ciento de ellas no usan métodos
eficaces de planificacion familiar®®. En los paises desarrollados las gene-
raciones mas jovenes prefieren tener menos hijos —como lo demuestran
repetidas encuestas realizadas en los paises del Mercado Comin-—y tie-
nen mayor éxito en satisfacer sus deseos que sus antecesores’*. En el caso
de Francia, y para las familias ya completas, la distribucién porcentual es
la siguiente®:

5 i Porcentaje que los Porcentaje que los
NmeI0 (oS ha tenido considera ideal
0 7 1
1 16 1
2 32 44
3 21 47
4 13 6
5 ¢ més 11 1
Total 100 100

El uso de medios anticonceptivos se ha generalizado en el mundo,
aunque todavia se registran grandes diferencias entre poblaciones y en-
tre segmentos de una misma poblacién. La préctica de la anticoncepcion
depende, como es 16gico, del conocimiento y la disponibilidad de los
medios, asi como de las actitudes que ante ellos se tengan, de acuerdo
con los propios valores. La Iglesia Catélica repudia todos los artificiales,
aunque autoriza el recurso a los que llama naturales y proclama la pater-
nidad responsable. Las encuestas KAP (de conocimiento, actitudes y
précticas) han aumentado nuestro saber sobre el estado actual de la
anticoncepcién en el mundo y de ellas la mas notable es, como ya se ha
dicho, la Encuesta Mundial de Fecundidad. De acuerdo con sus resulta-
dos, la mayoria de las mujeres de los paises subdesarrollados usan algu-
no de los métodos modernos y, sobre todo, la pildora, aunque también
la esterilizacién femenina es importante en algunos paises. En conjunto,
puede afirmarse que si bien el dato més sobresaliente de los paises sub-
desarrollados es el incremento del uso de todos los métodos conocidos
de control de la natalidad, en los paises desarrollados lo caracteristico es

el cambio de uno a otro u otros, pues su empleo es ya coman’®.

33 1. N.: Report on monitoring of population trends, Nueva York 1981 (ciclostilado).

34 A GIraRD y L. RousseL: “Ideal family size, fertility and population policy in Western
Europe”, Population and Development Review, vol. 8, nam. 2, junio 1982.

35 A GirarD: “Dimension idéale de la famille et tendances de la fecondité, comparaisons
internationales”, Population 31, nam. 6 (1976), pag. 1125.

36 J. N.: Report on monitoring of population trends, 1981, citado, pags. 155-158. También
H. Leripon: “La fecundidad y la anticoncepcion en 12 paises del mundo desarrollado” (en
Perspectivas Internacionales en Planificacion Familiar, vol. 7, nam. 2, junio 1981, pags.
64-72), y United Nations: Factors affecting the use and non-use of contraception, Nueva York,
1979.
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1.2. La mortalidad

Tres son las medidas mas corrientes para estimar la incidencia de la
mortalidad en una poblacién: la tasa bruta de natalidad (TBN), la tasa
de mortalidad infantil (TMI) y la esperanza de vida al nacer o vida
media. Todas ellas se recogen en el Cuadro 5.2 para el quinquenio
1980-85 y en €l se puede apreciar la diversidad de niveles que coexisten
hoy en el mundo, asi como intuir algunas de sus caracteristicas diferen-
ciales.

Por un lado, la TBN que alcanza su maximo en la regién de Africa
Occidental, y su minimo en Asia Oriental, es un indicador deficiente de
las condiciones de mortalidad que prevalecen en el mundo, aunque bas-
ta para propésitos comparativos amplios. Histricamente se ha produci-
do un enorme descenso desde el comienzo de la Revolucién Industrial,
como puede comprobarse en el Cuadro 5.3. Sus datos, huelga repetirlo,
deben ser considerados con cautela, debido a las deficiencias de los
registros de defuncién, o a su total ausencia en muchos de los paises hoy
todavia subdesarrollados. Sin embargo, reflejan bien una tendencia a la
baja que se ha acelerado y hecho mas pronunciada en el siglo xx. Ade-
mds, la escasa diferencia que hace 250 afios habia entre la incidencia de
la mortalidad en los paises desarrollados y subdesarrollados aumenté
hasta alcanzar el maximo antes de la Segunda Guerra Mundial, pero se
ha ido cerrando desde su terminacién hasta no ser ya mucho mayor que
entonces.

Hay que advertir que el nivel de la mortalidad propio de la sociedad
tradicional seguramente ha permanecido sin grandes cambios durante
bastantes siglos, excepcion hecha de las enormes bajas causadas de
cuando en cuando por las guerras, las epidemias o plagas y las hambres,
entre otras causas de menor cuantia. La esperanza media de vida, que es
el promedio de afios que puede esperar vivir una persona nacida en la
fecha de referencia, es una medida mejor de la mortalidad que la TBM,
tanto por ser independiente de la composicién por edad de la poblacién
como por reflejar las condiciones de todo tipo que caracterizan a un
determinado periodo histérico. Es una funcién de la tabla de mortali-
dad, que es la historia de la vida y de la muerte de un grupo —nacional o
particular— que va siendo reducido progresivamente por las defunciones
y expresa numéricamente la probabilidad de sobrevivir desde una edad
dada hasta otra cualquiera. Para calcularla se usan los datos registrales,
pero pueden obtenerse aproximaciones cuando faltan, e incluso pueden
construirse tablas de mortalidad modelo (para paises desarrollados y
subdesarrollados, para poblaciones en distintas etapas de la transicién
demogrifica, etc), como han hecho las Naciones Unidas y algunos de-
mografos particulares®’. De los epitafios dispersos por Grecia pertene-

B CH Sepretaria de las Naciones Unidas: “Construccién del. nuevo sistema de tabla mode-
lo de mortalidad de las Naciones Unidas”, Boletin de Poblacién de las Naciones Unidas, nim.
14, 1982, pags. 57-70.
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Jentes a las épocas helenistica y romana se ha estimado que de cada cien
miembros de una cohorte de nacidos, 62 alcanzaban los diez afios, 46 los
veinte, 26 los treinta, 18 los cuarenta, 13 los cincuenta, 9 los sesenta, 4
oy setenta y 2 cumplian los ochenta™. John Graunt® a quien se considera
ol inventor de la Tabla de mortalidad, estimé que entre 1604 y 1661 en su
puis el nimero de supervivientes de una cohorte de 100 nacidos era de 64
i los 6 anos, de 40 a los 16, de 25 a los 26, de 16 a los 36, de 10 a los 46,
de 6 a los 56, de 3 a los 66 y de 1 a los 76. Es decir que, segin todos los
indicios, la mortalidad vari6 muy poco desde el ano 300 antes de Cristo
con un empeoramiento en la Edad Media— hasta 1750 y a ello se corres-
ponde una actitud perenne de fatalismo que sélo se rompe al producirse
la Revolucion Industrial.

Los adelantos de la medicina en el siglo xvii, que culminaron mas
tarde con la vacunacién ideada por Jenner para combatir la viruela y
otra serie de acciones concurrentes, fueron modificando las ideas sobre
la inminencia de la muerte y —como sefala Bourgeois-Pichat——‘“) al
pesimismo del pasado le sucedi6 un optimismo extremo, que refleja muy
bien el siguiente parrafo tomado de Condorcet: “La perfectibilidad o la
degeneraci6n orgénica de las especies vegetales y animales puede consi-
derarse como una de las leyes generales de la Naturaleza. A esta ley esta
sujeta también la especie humana, y nadie dudara de que los progresos
de la medicina preventiva, el uso de alimentos mas sanos y de viviendas
més higiénicas, una manera de vivir que desarrolle las fuerzas mediante
el ejercicio, sin destruirlas con excesos y, finalmente, la desaparicién de
las dos causas mas activas de degradacién, la miseria y la riqueza excesi-
vas, deben prolongar la duracién de la vida humana, asegurar a los
hombres una salud mas constante, una constitucién mas robusta. Se
advierte que los progresos de la medicina preventiva, que los de la razon
y el orden social han hecho mas eficaces, deben hacer desaparecer a la
larga las enfermedades transmisibles o contagiosas y esas enfermedades
generales que tienen su origen en el clima, en la alimentacién, en la
naturaleza de los trabajos. No seria dificil probar que esta esperanza
debe extenderse a casi todas las demés enfermedades, cuyas causas re-
motas seguramente se podran descubrir algin dia. ;Seria absurdo, pues,
suponer que este perfeccionamiento de la especie humana puede conti-
nuar indefinidamente, que ha de llegar un momento en que la muerte no
sea mas que el efecto de accidentes extraordinarios o de la destruccion
cada vez més lenta de las fuerzas vitales y que la'duracion del intervalo
medio entre el nacimiento y esa destruccion no tenga unos limites fijos?
Sin duda, el hombre no llegara a ser inmortal, pero la distancia entre el
momento en que comience a vivir y la época en que, naturalmente, sin

3SVEE TR THbMLxNSON: Population Dynamics, Random House, Nueva York, segunda
edicién, 1976, pags. 81-82.

39 1" GRAUNT: Natural and Political Observations made upon the bills of mortality, Londres,
1662. Reimpreso por The John Hopkins Press, Baltimore, 1939, pags. 69-70.

40 1 BoURGEOIS-PICHAT: “Perspectivas futuras de la reduccién de la mortalidad en el mun-
do”, Boletin de Poblacion de las Naciones Unidas, nam. 11-1978, Nueva York, 1980, pag. 14.
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enfermedad, sin accidente, experimente la dificultad de existir, ;no pue-
de aumentar constantemente?”4!. ]

Desde la perspectiva del presente se ha podido sefialar que el descen-
so experimentado en la mortalidad durante los ultimos doscientos cin-
cuenta afos se debe a un conjunto de factores entre los que sobresalen
los diez siguientes: la mejora en las técnicas de explotacion agricola, la
introduccion del sistema fabril de produccién, la mejora de los transpor-
tes, las reformas sociales que han regulado el trabajo humano empezan-
do por la limitacién del nimero de horas para los nifios, Ia capacidad
para controlar la temperatura y humedad en la casa y en el lugar de
trabajo, la mejora de la sanidad ambiental y publica, la higiene personal,
el desarrollo de la asepsia y de la antisepsia, la inmunologia y los cam-
bios en las enfermedades y el aumento de las defensas del organismo
contra ellas*?. E| profesor Hauser ha sintetizado muy bien esta larga lista
en los siguientes tres factores: “el primero fue el incremento general en
el nivel de vida, resultante de los avances técnicos y del aumento de la.
productividad, asi como el logro de largos periodos de paz y de tranquili-
dad gracias a la aparicién de un gobierno central relativamente poderoso
y estable. El segundo factor principal que ha influido en la disminucién
de la mortalidad ha sido el logro de la higienizacién del medio vital y la
mejora de la higiene personal. Durante el siglo xix se adelanté firme-
mente en la purificacion de los alimentos y del agua y en el mejoramien-
to del aseo personal, factores que contribuyeron materialmente a la
eliminacion de las enfermedades parasitarias, infecciosas y contagiosas.
El tercer factor principal es, por supuesto, la contribucién cada vez mas
amplia e intensa de la medicina moderna, mejorada con el progreso
reciente de la quimioterapia y de los insecticidas”3.

El hecho mas significativo del siglo xx es precisamente la mayor
duracién de la vida humana y el envejecimiento de las poblaciones es
por ello un testimonio de €xito, convertido, eso si, en problema. Pero la
longevidad no ha afectado por igual ni a los sexos ni a los diferentes
grupos de edad. Por poner un e jemplo referido a nuestro propio pais, a
principios de siglo la esperanza de vida al nacer era para los hombres de
33,85 afos y en 1975 era de 70,40, es decir, la ganancia habia sido de un
108 por ciento. A su vez, las mujeres nacidas en 1900 podian esperar
Vivir por término medio 35,7 afios y las nacidas en 1975 nada menos que
76,19, esto es, un 113 por ciento mas. La diferencia entre los sexos —a
favor de la mujer- no solamente se mantiene, sino que se incrementa. N,
por otra parte, la ganancia es muy notable en las edades mas jovenes y
en las méas avanzadas y bastante menos en las intermedias, debido a las
causas de mortalidad que prevalecen hoy y que son las que se muestran
en el grafico 5.2 para los paises desarrollados y subdesarrollados. En

! MARQUES DE CONDORCET: Esquisse d’un Tableau historique des progreés de Pesprithumain,
1975, reimpreso por Bovin et Cie., Paris, 1933.

“2 R. THOMLINSON: Op. cit,, pags. 97-100.

4 P. M. Hauser: La sociedad caética, Ariel, Barcelona, 1972, pags. 162-163.
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estos altimos las enfermedades de los lactantes, las diarreicas y otras
enfermedades infecciosas y parasitarias causan casi la tercera parte de
las defunciones, mientras que en los paises desarrollados las causas prin-
cipales son las enfermedades del sistema circulatorio (48 por ciento) y
los neoplasmas (19 por ciento)*.

Pero este analisis somero de la mortalidad en el mundo estaria dema-
siado incompleto si no se hiciera mencién especial de la tasa de mortali-
dad infantil. Se trata obviamente de una tasa especifica por edad, pues
es el cociente de dividir los fallecidos antes de cumplir un afio por los
nacidos vivos en ese periodo, pero es bastante mas que eso, ya que se la
considera un indicador muy importante del bienestar socioeconomico al
no haber objetivo superior para una poblacion que salvar la vida de sus
nuevos miembros. Hoy son todavia muy elevadas (Cuadro 5.2) en Afri-
ca y en la mayor parte de Asia y la tasa que corresponde a los paises
subdesarrollados es 5,4 veces superior a la de los desarrollados. La me-
jora, sin embargo, ha sido grande a lo largo del tiempo. Basta senalar
que en Espana donde el aiio 1981 fue de 10,3 en 1900-1904 era de 175, es
decir, superaba a las regionales mas elevadas de hoy y en 1940-44 era
todavia de 115, lo cual nos permite ver que los progresos en este campo
son mas veloces en los pafses subdesarrollados de lo que lo fueron en su
dia en los actualmente desarrollados.

Finalmente, es preciso hacer constar que las tasas de mortalidad
varian también considerablemente segtn los grupos étnicos y sociales,
las categorias ocupacionales, los niveles de renta, la residencia rural-ur-
bana y el grado de educacion, entre otras caracteristicas. Todas ellas son
importantes y deben ser estudiadas con detalle, aunque aqui no sea
posible hacerlo®.

1.3. La transicién demogrdfica y el crecimiento cero

Todo lo dicho evidencia que no solamente la mortalidad, sino tam-
bién la natalidad, han descendido ya en el mundo en vias de desarrollo
y que en los paises desarrollados se ha entrado de modo pleno en la
etapa tltima de la transicion demografica, caracterizada por bajas tasas
de natalidad y de mortalidad. La direccién del proceso parece clara,
aunque naturalmente alcanzar una poblacién estacionaria ha de llevar-
nos atin mucho tiempo. La variante media de las proyecciones de las
Naciones Unidas segin la evaluacién de 1980 indican que la tasa anual
de crecimiento serd de 0,10 para todo el mundo en el quinquenio
2075-2080, y sélo a principios del siglo xx11 se iniciara un leve crecimien-
to negativo. A largo plazo, pues, ésta parece ser la tendencia y en el mo-
mento presente existen ya bastantes paises con una tasa neta de repro-

4“4.Cf. R. M. SaALas: Op. cit., pag. 4.
45 Ver Naciones Unidas: Niveles y tendencias de la mortalidad a partir de 1950, Nueva
York, 1982.
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Grifico 5.2.

Estimacion de la distribucién
de las causas de muerte alrededor de 1980*

PAISES DESARROLLADOS

Causas desconocidas

y otras causas Enfermedadey

cardiacas isquémicay
(A83)

Accidentes
y violencia

(AE138-150)

Enfermedades
cerebrovasculares

Todos los demas (A85)

neoplasmas

A45-46, A48-50,

£\52-61) Otras enfermedades del
3 ; sistema circulatorio

Céncer de estomago (AS0.82. AL, AS55)

(A47)

Enfermedades de las
Céncer de pulmén

¢ vias respiratorias
(A1) (A89-96)

PAISES MENOS DESARROLLADOS

Enfermedades
cardiovasculares
Causas desconocidas (A80-88)

Yy otras causas

Gripe

Pulmonia

Bronquitis

Accidentes (A90-93)
y violencia

Otras enfermedades
infecciones y
parasitarias

(Al-4, A7-44)

(AE138-150)

Neoplasmas
(A45-61)

Enfermedades diarreicas

Ciertas enfermedades

de los lactantes (AS5-99)
(A131-135) Tuberculosis respiratoria
(A6)

Categorifas basadas en la octava revisién del ICD.
Fuente: Estimaciones de la OMS.
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" {luccion inferior a la unidad, lo cual quiere decir que en ellos no se da el

jeemplazamiento de una generacion por la siguiente. Desde el punto de
vista sociolégico se aprecia asi, a escala mundial, el cumplimiento de la
(ue Bogue llama teorfa de la regulacion demogrifica®®, que establece
(ue cada sociedad tiende a equilibrar sus procesos vitales segiin lo consi-
eren deseable sus normas colectivas, que por otra parte son flexibles y
gapaces de ajustarse a los cambios en la economia y su relacién con la
poblacion total. La cuestién es que todo esto no sucede de una manera
muy simple y que conviene tener presente lo que supone para una socie-
tlad cualquiera el crecimiento demogréfico cero.

Ni la tasa actual de crecimiento podria haber regido en el pasado
durante un periodo extenso, ni lo va a hacer en el futuro. Dado que a
largo plazo en un mundo finito como el nuestro cualquier ritmo de creci-
miento produce la saturacién, declararse a favor del crecimiento es co-
mo hacerse partidario de la ley de la gravedad, como muy acertadamen-
te ha sefialado Hauser. El crecimiento cero no es en si mismo ni bueno ni
malo; simplemente inevitable. El problema estd en como llegaré y por
qué métodos. Si viniera por si mismo lo haria a través del aumento de la
mortalidad, mientras que la intervencion del ser humano puede lograrlo
a través del control de la concepcién, del de la natalidad o del de la
poblacién. El primero consiste simplemente en el empleo de los méto-
dos anticonceptivos y en él se apoyan los movimientos de planificacion
familiar; el segundo incluye también el aborto, que a pesar de su amplia
difusién es objeto de un profundo rechazo en muchos paises; el tercero
tiene en cuenta la relacion entre la natalidad, la mortalidad y la migra-
cién y se instrumenta mediante una politica que afecta a estas variables,
siquiera a menudo permanezca implicita.

Ahora bien, la inevitabilidad del crecimiento demogréfico cero no
debe hacernos olvidar ni que con una tasa neta de reproduccion inferior
a la unidad las sociedades occidentales tardarian alrededor de 70 a 75
anos en conseguirlo, ni que una vez logrado muchas de sus consecuen-
cias secundarias son poco o nada apetecibles. Por de pronto, la edad
promedio de la poblacién se elevard a 40 afios desde los menos de 30
actuales. Los jévenes menores de 15 afios pasaran a ser el 15 por ciento
en lugar del 22, como son ahora en los paises desarrollados, y del 38 por
ciento que son en los subdesarrollados. Eventualmente, el porcentaje de
poblacién mayor de 60 afios se estabilizard alrededor de 24.

El ritmo al que se debe marchar hasta la definitiva conversion de la
poblacién humana en estacionaria es asunto de consenso democratico y
no de imposicién endégena y mucho menos exégena. Va a ser dura la
transformacion y la meta esté lejos, como muy bien se han encargado de
destacar autores como Alfred Sauvy*’. Las predicciones alarmistas sobre
el porvenir inmediato son por lo general de muy dificil, por no decir

% Cf. D. J. BoGUE: Principles of Demography, op. cit., pags. 51-53.
47 A. Sauvy: “Le navire”, Revue Frangaise de Sociologie, vol. XVIII, 1977, pags. 187-200.
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imposible, cumplimiento. Se debe ser consciente de lo que nos aguarda,
PETO no ignorar que cabe establecer democraticamente objetivos relas
cionados con la poblacién, la disponibilidad de alimentos y el medio
ambiente, que dejen lugar para los adelantos tecnolégicos que son previe
sibles y otros que no lo son en este momento.

El Consejo de Europa ha dedicado recientemente un meritorio tra-
bajo a la valoracién de las consecuencias econdmicas y sociales de una
poblacién estacionaria que, por descontado, van mucho mas alla del
simple envejecimiento®. La tasa de dependencia —esto es, el nimero de
personas de menos de 15 aros y de més de 65 por 1.000 que trabajan—no
solamente aumentara, sino que cambiard en su composicién interna,
disminuyendo la carga que actualmente supone la educacién de las nue-
Vvas generaciones, variando la productividad en el trabajo, alterdndose el
status de las mujeres y presentandose nuevos problemas relacionados
con la promocién en los puestos de trabajo. Esto aparte de su efecto tanto
en los programas de salud publica como en los de seguridad social,
destruyendo el pacto implicito que existe entre las generaciones. Claro
que algunos cientificos sociales consideran que la nueva situacién ofrece
en cambio la oportunidad de reajustar las prioridades sociales, reducien-
do, por ejemplo, la demanda de Tecursos naturales, incrementando el
tiempo libre, disminuyendo las tensiones sociales y psicolégicas asocia-

2. COMPOSICION DE LA POBLACION

Generalmente las caracteristicas de la poblacién se clasifican en cua-
tro grandes tipos: demogrificas, economicas, sociales y familiares. El mas
fundamental es el primero y comprende las variables de edad y sexo, que
son independientes de la voluntad del individuo, como lo es también la
raza. Pero hay otros atributos que no estan fijados y pueden adquirirse o
abandonarse en el curso de Ia vida, como son el lenguaje y la religién, el
grado de educacién, el puesto de trabajo y el nivel de ingresos. Todos
ellos son de distinta naturaleza, pues desprenderse de |a lengua propia o
cambiar de religion requieren otra clase de esfuerzo que pasar de una a
otra ocupacién, o progresar en el proceso educativo,

2.1. Edad y sexo

Cada afio nacen en el mundo mas nifos que nifas y, sin embargo y a
pesar de que la diferencia total es muy reducida, hay més de los primeros

“ Council of Europe: Population Decline in Europe, E. Arnold, Londres, 1978. Ver
también J. BOURGEOIS-PICHAT: La transition demographique en Europe, Consejo de Europa,
Estrasburgo, 1982.

“ D. WuLF: “La baja fecundidad en Europa: Un informe sobre la reunién de la UIECP en
1981”, Perspectivas internacionales en planificacion familiar, vol. 8, nim. 2, junio 1982, pags.
66-72.
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(ue de los segundos, como puede verse en el Cuadro 5.4. Naturalmen-
{¢, lo més significativo en cuanto a la razoén entre los sexos o coeficiente
(¢ masculinidad —nimero de hombres por 100 mujeres— es su distribu-
¢i6n conforme a los diferentes grupos de edad, pues cuando el desequili-
brio esté localizado territorialmente, o se da en las edades fecundas de la
mujer, afecta de modo importante a la reproduccién y a la formacién de
unidades familiares.

Por esto es por lo que ambas variables se consideran a menudo de
forma combinada en las llamadas pirdmides de poblacién, que no son
sino representaciones graficas sintéticas de la historia de una poblacion a
lo largo de tres o mas generaciones y un buen indicador de su comporta-
miento en cuanto a natalidad y mortalidad, asi como de los efectos en
clla de las migraciones y de la guerra si la ha habido. En el Gréfico 5.3 se
muestran piramides correspondientes a los paises desarrollados y sub-
desarrollados en 1980, cuya forma permite apreciar la baja natalidad
y mortalidad que prevalece en aquellos y la natalidad y mortalidad toda-
via alta de los segundos. Las otras dos corresponden al 2050 y reflejan su
futura aproximacion a la poblacién estacionaria.

La edad interesa, ademds, por cuanto su distribucién en los tres
grupos incluidos en el Cuadro 5.4 se relaciona con las actividades de
sustento de la poblacion de que se trate. Asi, el grupo de 0-14 anos
necesita de la poblacién adulta al principio para sobrevivir y més tarde
para prepararse para trabajar, mientras que el grupo de 65 y mas anos
abarca a aquellas personas que han alcanzado ya la edad de jubilacion
laboral. Uno y otro grupo dependen para su mantenimiento del central
de 15-64 afios, que es susceptible de subdivisién interna en trabajadores
jévenes y maduros y en otras categorias.

El hecho cierto es que la carga que para el grupo que trabaja supo-
nen los otros dos, unidos o separados, se mide mediante la tasa de
dependencia, que indica el nimero de personas que no trabajan por
cada 1.000 que lo hacen. Debido a la disminucién de la natalidad, los
paises hoy desarrollados soportan un peso notablemente inferior al de
los paises en vias de desarrollo, aunque su poblacién, que es ya mas
vieja, muestra una acentuada tendencia al envejecimiento y la creciente
proporcién de personas de més de 65 anos plantea una serie de proble-
mas que reclaman no solamente atencion, sino también abundantes me-
dios econ6micos™.

2.2. Situacién familiar
Relacionadas con estas caracteristicas biolégicas se encuentran las

familiares, sobre las que, a pesar de su diversidad mundial, también se
presentan en el Cuadro 5.4 dos indicadores. En cuanto al nimero abso-

50 Cf. United Nations: The Aging: Trends and Policies, Nueva York, 1975.
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Grafico 5.3.— Distribucién porcentual de la poblacién por edad y sexo, regiones
mas desarrolladas y menos desarrolladas, variante media, 1980 y 2050, segun la
evaluacién de 1980.

Edad

Edad
80 + : 80 +
Regiones Regiones
70 j~ més desarrolladas 70 |!més desarrolladas
Variante media Variante media
1980 2050
60 p= 60
50 f=
50 |-
40 f= Varones Mujeres .
bt 40 b= Varones Mujeres
30 p=
30
20 p=
20 -
10 p= 4
10 p=
5 1 1 1 ]
(12 1
G TS R (W g e T Ore TR,
Porcentaje | S T IS T )
G 4 2 0 2 4
Porcentaje
Edad
80 +
rReginnes
70 | menos desarrolladas 5:’*‘“
Variante media i F 4
1980 Regiones
60 b 70 fmenos desarrolladas
Variante media
2050
50 p= 60 =
40 )= Varones Mujeres 50
30 f= A
40 = Varones Mujeres
20 =
30
10 p=
20 =
O 2 ey L 1 2 1 1 1 ] 10k
8 6 4 2 0 2 4 6 8
Porcentaje ol
i L B W |
4 2 0 2 4
Porcentaje
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Internacionales, Secretaria de las Naciones Unidas.
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('uadro 5.4.— Composicién de la poblacién mundial, 1975-1980 *).

Regiones Regiones
Caracteristicas Mundo mas en
desarrolladas desarrollo

) @) ©)

Poblacién total 1984 (millones) 4.677 1.158 3.519
(en porcentajes) 100 24.8 32
Sexo, 1980

Masculino (%) 50,18 — —
Femenino (%) 49,82 —_ —
Indice de masculinidad 100,72 94 103
Edad, 1980

Edad mediana 22,6 31,4 20,0
0-14 afnos (%) 35,1 23,0 39,1
15-64 anos (%) 59,1 65,6 56,9
65 y mas (%) 5,8 11,4 3,9
Tasa total de dependencia 69 52 76
Tasa dependencia menos de 15 afios 59 35 69
Tasa dependencia mas de 65 anos 10 17 7
Situacion familiar, 1980

Numero de hogares (millones) 1.044 391 654
Tamano medio 42 3,0 4.9
Trabajo, 1975

Poblacion activa (%) 41,5 46 39,7
Poblacién activa agricola (%) 46 13 60
Mujeres activas (%) 34,9 39,7 32,7
Educacién, 1975

% Escolarizados 6-11 anos 70,1 93,8 61,6
% Escolarizados (12-17) 50,3 84,3 35,2
% Alfabetizados 64,8 97,0 53,9
Alimentacion, 1978-80

% Calorias sobre necesidades 109 134 101
Riqueza, 1981

PNB per cépita (dolares USA) 2.754 8.657 728

(*) Elaboraci6n propia con datos de las Naciones Unidas.

luto de hogares familiares puede observarse que el ratio entre los paises
desarrollados y subdesarrollados es menor que el que se da entre ellos en
cuanto a poblacién. Este dato se atribuye generalmente a la prolifera-
cién en afos recientes en los paises mas desarrollados de hogares com-
puestos de individuos sin relacién familiar entre ellos. Por otro lado, el
ntmero medio de miembros por hogar es considerablemente mas eleva-
do en los paises menos desarrollados que en los mas desarrollados. En
ambos grupos, sin embargo, estdn probablemente disminuyendo de ta-
mafo a causa de la reduccién de la fecundidad, de las altas tasas de
migracién del campo a las ciudades, o de ambos fenémenos a la vez.
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2.3. Nacionalidad, lengua, raza y religion

Mas de 155 Estados forman actualmente parte de las Naciones L
das y todos ellos y algunos otros, que son soberanos, otorgan su nacio 1
lidad a quienes cumplen determinadas condiciones. Ciertamente, la 1
cionalidad se puede cambiar, pero la gran mayoria de las personas muil
ren con la que adquieren al nacer, de modo que en la préctica ¢
caracteristica funciona casi como adscrita.

Y lo mismo le sucede a la lengua, si bien el uso de algunas se extienc
a muchos Estados. Segiin la Academia de Ciencias de la URSS el 47;
por ciento de los seres humanos hablaba en 1975 un lenguaje de i
familia europea y el 21,9 uno de la familia sinotibetanad.. b

En cuanto a la raza, cabe decir de acuerdo con la misma fuente que
45,5 por ciento pertenecemos a la gran raza europoide, el 17,8 por ciento
a la gran raza mongoloide y el 16,6 por ciento a las formas mixtas y
transitorias entre la rama asitica de la gran raza mongoloide y la gran
raza australoide’?.

Lo que se ha dicho de la lengua es bastante aplicable a la religién,
sobre la que los datos disponibles no son del todo fidedignos. En 1972 s¢
estima que habia en la tierra 1.024 millones de cristianos, 529 millone§
de musulmanes, 478 millones de hindies, 305 millones de confucianise
tas, 268 millones de budistas, 60 millones de sintoistas, 52 millones de
taoistas, 14 millones de judios y 180.000 zoroastricos, entre los miem~
bros del total de religiones conocidas®. :

2.4. Situacion laboral

En el mundo se ha operado desde la Revolucién Industrial un gigan-
tesco trasvase de la poblacién activa del sector primario a la industria,
primero, y ahora a los servicios. En Espafia, por ejemplo, la proporcién
de poblacién empleada en la agricultura segiin el Censo de 1981 era de
14,4, siendo asi que en 1900 superaba el 69 por ciento. Este indicador
distingue bastante bien prima facie los paises industrializados de los en
vias de desarrollo, como muestra el Cuadro 5.4, a pesar de la dificultad
que reviste obtener datos fiables y de alguna significacién para el mundo
en su conjunto y para sus partes principales. Los otros dos indicadores
que se incluyen en el Cuadro ocultan una gran complejidad interna, ya
que el trabajo de la mujer, por ejemplo, es muy distinto en los paises
desarrollados y en los que todavia no lo estan, siendo en los primeros, en
buena medida, sefial de progreso y emancipacién y en los segundos de
opresion y atraso.

°1'S. Bru: La poblacion del mundo hoy (Procesos etnodemogrdficos), Academia de
Ciencias de la URSS, Mosct, 1979, pags. 80-81.

% Ibidem, pégs. 83-84.

>3 Cf. Britannica Book of the Year 1972, Chicago, 1973.

168



. Lducacion

| 1 nlfabetizacién es el requisito sine qua non de la modernizacion y
i industrializacién. No en vano los economistas han demostrado que
¢l a la generalizacién de la educacion basica los Estados Unidos
uirieron histéricamente una gran ventaja sobre el resto de los paises
y desarrollados. Pero esta claro que actualmente las necesidades edu-
tlvas de los sistemas econémicos superan con mucho el simple apren-
dlznje de las primeras letras y por esto se han recogido indicadores de la
patolarizacion. Atn siendo inseguros, muestran que la relacién entre

{ses subdesarrollados y desarrollados es en la escolarizacion del grupo
e 60 11 anos de 2 a 3, mientras que en el segundo (12 a 17 afos) lo es de
20 5.

10, Alimentacion y riqueza

[a carrera entre alimentos y poblacién no se perdié en el siglo XIx
yricias a la tecnologia, en la cual creian Godwin, Condorcet y en general
lus autores contra los que Malthus escribi6. Hoy, un organismo especia-
lizado de las Naciones Unidas, la FAO, se ocupa de todo lo relacionado
¢on la produccién y distribucién de alimentos en el mundo. A ella se
debe la informacién basica contenida en el Cuadro 5.4, que por ser un
promedio encubre situaciones inferiores a la par en Africa Occidental,
Africa Oriental, Africa Central y Sur de Asia, que afectan a una pobla-
¢i6n que se acerca a los 1.500 millones. Por otra parte, la deficiencia es
dramatica en paises como Etiopia, Uganda, Chad y Afganistan, por citar
solamente algunos.

Finalmente, huelga advertir que la cifra de PNB per capita, que se da
también en el Cuadro, es una abstraccion muy poco realista, ya que en el
mundo hay una diversidad importante de sistemas econ6micos y hasta
siguen existiendo economias no monetarias. En todo caso, las cifras
sirven para sefialar el auténtico foso que separa a los paises desarrolla-
dos de los en vias de desarrollo y que amenaza continuar, a pesar de los
esfuerzos que han hecho y hacen los paises del Tercer Mundo por confi-
gurar un Nuevo Orden Econ6émico Internacional. En todo caso, bien
merece la pena destacar que cuando se tienen en cuenta algunas de las
razones apuntadas y se intentan corregir, la nueva distribucion —para
1975— del PNB per capita en délares USA es segin Naciones Unidas,
como sigue>*:

Economias de Mercado desarrollados 3.208
3 Paises en vias de desarrollo 270

Economias de planificacion central
(Europa y URSS) 1.590

st United Nations: Report on monitoring of population trends, Nueva York, 1981, citado,
pag. 451.
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3. DISTRIBUCION DE LA POBLACION, MIGRACION INTERNACIONAL
Y URBANIZACION

3.1. Distribucién

A cualquier espiritu minimamente sensible y progresista las cifras del
Cuadro 5.5 le han de causar una gran desazon. Se refieren, eso es cierto,
a las poblaciones que habitan, en cada una de las fechas indicadas, en los
territorios que hoy contienen las poblaciones desarrolladas y en vias de
desarrollo, respectivamente. Pero el problema esta en que, se la mire
por donde se la mire, la tarea de desarrollar ofrece pocas perspectivas de
éxito. En los préximos cuarenta afios la relacién de 25 a 75 en cuanto a
poblacién entre paises desarrollados y subdesarrollados amenaza trans-
formarse en 17 a 83.

Los datos nos indican que Europa, América del Norte, la URSS y
Oceania representaran una proporcion mas reducida cada vez en el futu-
1o, debido a su menor tasa de crecimiento en comparacién con la de

Cuadro 5.5.- Distribucién de la poblacién mundial, 1984, 2000 y 2025.

1984 2000 2025
Total  [Porcentaje|  Total Porcentaje|  Total Porcentaje

Regiones y Zonas (1) ) 3) 4) (5) (6)

TOTAL MUNDIAL (4.763.004| 100 [6.127.117 100 (8.177.052| 100

Regs. mas desarr. 1.165.611( 24,5 (1.275.655| 20,8 [1.396.673 1701
Regs. menos desarr. [3.597.393 75,5 |4.851.462| 79,2 16.780.379 82,9
AFRICA 536.685| 11,3 | 877.439| 14,3 [1.642.903 20,1
Africa Occidental 162.787 3,4 | 275.002 4,5 | 542.394 6,6
Africa Oriental 155.447 3,3 | 266.238 4,3 | 531.365 6,5
Africa Central 60.819 1,3 96.072 1,6 | 183.477 2:3
Africa Septentrional | 121.386 2,5 | 185.671 3,0 | 294.994 3,6
Africa Meridional 36.246 0,8 54.456 0,8 90.673 11
ASIA (sin U.R.S.S.) [2.777.385 58,3 3.543.693 | 57,8 |4.466.694 54,6
Asia Oriental 1.238.640| 26,0 |1.470.036 | 24,0 |1.696.050 20,7
Asia Mer. y Oceania |1.538.745 32,3 12.073.657 | 33,8 (2.770.644 33,9
EUROPA (sin URSS)| 490.456 10,3 | 513.110 8,4 | 526.888 6,4
Europa Occidental 154.212 3,2 [ 155.583 2,5 | 149.322 1,8
Europa Meridional 141.814 S0 153.147 2,5 162.831 2,0
Europa Oriental 112.339 2,4 120.970 2,0 131.159 1,6
Europa Septentrional|  82.090 1,7 83.410 1,4 83.577 1,0
AMERICA 658.258 | 13,8 | 847.654| 13,8 |1.133.932 13,9
Amér. Lat. y Caribe | 397.138 8,3 | 549.971 9,0 | 786.584 9,6
Amér. del Norte 261.120 5,5 | 297.683 4,8 | 347.348 4,2
OCEANIA 24.460 0,5 30.403 0,5 39.597 0,5
U.R.S.S. 275.761 5,8 | 314.818 I3 67127 4,5

Fuente: United Nation World Population Chart 1984.
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otras regiones. Africa tendré en 2025 la quinta parte de la poblacion
mundial, a partir de poco maés del 11 que ahora posee y Asia, aunque
disminuir4 su peso porcentual, habréa seguido aumentando en nimeros
absolutos hasta el punto de abarcar ella sola una cantidad de habitantes
que solamente serd un 6,3 por ciento inferior a la que actualmente hay
en el mundo.

La tarea de desarrollo con la que estamos enfrentados es, asi, casi de
imposible cumplimiento. Hauser ha destacado el papel del crecimiento
demogrifico en el PNB per cdpita entre el Norte y el Sur entre 1970 y
2000. En 1981 él hacia notar que para alcanzar el PNB per capita que
Europa disfrutaba en 1970, la poblacién de los paises en vias de desarro-
llo con crecimiento cero tendria que multiplicar hasta el afno 2000 su
PNB actual por 9,7 y por 27,4 si lo que persigue es igualar el PNB de
América del Norte. Por otro lado, si la poblacién de estos paises creciera
alas tasas “bajas” y “altas” de las hip6tesis de las proyecciones de Nacio-
nes Unidas, su PNB per cdpita tendria que multiplicarse entre 17,4y 19,6
veces para alcanzar en 2000 el de Europa y entre 49 y 55 veces para
equipararse al de América del Norte™.

La realidad de lo que viene sucediendo es, sin embargo, muy diferen-
te. Salas ha estimado que si bien las economias de los paises en vias de
desarrollo crecieron entre 1970 y 1980 a un 5,2 por ciento anual y la de
los desarrollados capitalistas lo hicieron un 3,1 por ciento, debido al
crecimiento demografico los ingresos per capita en los paises en desarro-
llo crecieron mas lentamente y que en los paises desarrollados lo hicie-
ron en un 2,6 por ciento anual aproximadamente, lo cual ha incrementa-
do todavia mas la disparidad internacional en los ingresos y en la
riqueza®®. Segin la ONUDI, “si se examina cada una de Jas regiones en
desarrollo se puede observar que no es probable que mejore la posicion
relativa de Africa y la cifra correspondiente a Asia en el 2025 es apenas
superior a la de Africa. S6lo América Latina y el Oriente Medio realizan
progresos considerables, pero para el ano 2025 su PIB per cdpita apenas
superar4 la mitad y la tercera parte, respectivamente, del PIB de los
paises desarrollados””.

Pero el crecimiento demografico que hara cambiar del modo indica-
do la poblacién del mundo por regiones es el resultado de sumar el
crecimiento vegetativo y el saldo migratorio. Por eso a continuacién me
ocuparé brevemente de éste y a renglén seguido del proceso de urbani-
zacién que es, por multiples razones, el apartado mas importante dentro
del tema de la distribucion.

55 p. M. HAUSER: North-South Problems from the demographic viewpoint, Nihan Univer-
sity Population Research Institute, Tokio, 1981.

5 R. M. SaLAs: Estado de la poblacién mundial 1984, citado, pag. 7.

57 Organizacién de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial (ONUDI): Second
Study on Industrial Carrying Capacity, capitulo VIII en Secretaria de las Naciones Unidas, 9
de diciembre de 1983, pag. 473, parrafo 219.
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3.2. Migracion internacional

Un emigrante es alguien que traslada su residencia de un lugar a otro
distinto, bien sea dentro del mismo pais, en cuyo caso se trata de una
emigracion interna, bien sea atravesando la frontera entre dos Estados y
entonces la emigracion es internacional. Toda migracién implica, pues,
una corriente que es de emigracion si se considera desde el punto de
partida, o de inmigracion si se ve desde el lugar de llegada o destino. De
este modo, en los movimientos migratorios hay que considerar tanto la
direccién como el volumen de los flujos o corrientes de personas. Estos,
asu vez, pueden analizarse como saldos o diferencias entre los habitantes
que viven en un territorio al fin de un periodo —digamos un afio o una
década-y los que habia al principio, sumandoles los nacimientos y res-
tandoles las defunciones. Obviamente, por este procedimiento se pue-
den establecer tendencias y valorarlas también, pero sus resultados sola-
mente seran una aproximacion a la realidad, dado que la misma persona
puede protagonizar mas de un movimento en el periodo considerado.
Mas exacto pero mas dificil de calcular es el método de las tasas —de
immigracién, de emigracién o de migracién neta— para cifrar las cuales la
mayoria de los paises del mundo no disponen todavia de informacién
adecuada.

Recientemente Naciones Unidas ha publicado un par de excelentes
monografias sobre las tendencias y caracteristicas de la actual migracién
internacional®®, pero el ser humano ha sido siempre migratorio y el estu-
dio de sus desplazamientos histéricos es apasionante. Lo caracteristico
del fenémeno modernamente es que se debe, sobre todo, a la desigual-
dad econémica y tecnoldgica y que su magnitud es incomparablemente
mayor”. Se calcula que entre 1820 y 1940 unos 32,6 millones de personas
emigraron a los Estados Unidos. Durante este periodo, Alemania con-
tribuy6 con mas de 6 millones de inmigrantes, e Italia, Irlanda, Gran
Bretana y Austria-Hungria entre cuatro y cinco millones cada una®.
A raiz del descubrimiento de Améri 4, por otra parte, se calcula que
desde 1506 a 1650 la emigracion de siibditos de la Corona de Castilla al
Nuevo Continente fue de entre 3018 personas al ano, segiin los calculos
de Magnus Morner®, y 5.000, segtin los de Dominguez Ortiz®2, como
limite maximo. Es decir, entre 440.628 y 730.000 en total, procedentes
en su inmensa mayoria —como se ha indicado— de los territorios de la

8 Naciones Unidas: Tendencias Y caracteristicas de la migracion internacional desde 1950,
Nueva York, 1979, e International Migration Policies and Programs: a World Survey, Nueva
York, 1982.

ZCT Kingsley Davis: “Las migraciones de las poblaciones humanas”, en Scientific Ame-
rican: La poblacién humana, Editorial Labor, Barcelona, 1976, pags. 109-143.

% Conrad TAEUBER e Irene B. TAEUBER: The Changing Population of the United States,
Wiley, Nueva York, 1958, pags. 53-57.

¢! Magnus MORNER: “La emigracion espariola al Nuevo Mundo antes de 18107, Anuario de
Estudios Americanos, XXXII (1975), pags. 43-131.

2 A. DOMINGUEZ ORTIZ: La sociedad espariola en el siglo XVII, Madrid, 1963, pag. 90.
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Corona de Castilla, que en 1591 contaba con unos 5.598.000 de habi-
tantes®.

W. R. Bohning ha criticado la pragmatica tipologia de las migracio-
nes recientes que empleaba Naciones Unidas: permanente, laboral, ile-
pal y refugiados. El propone una clasificaci6n tripartita de migracion re-
gular, irregular y de refugiados, con varias categorias y subcategorias®.
Pero lo mas interesante es conocer lo que esta pasando hoy en el mun-
do, segin reflejan las estadisticas y las observaciones de los especia-
listas. El Cuadro 5.6 muestra para los afos 1960 y 1974 el enorme au-
mento de inmigrantes que se han asentado en los paises industrializados
procedentes de los menos desarrollados. Tales datos responden a los
principales cambios producidos en los movimientos transnacionales
mundiales. El primero afecta a Europa, donde se han registrado por lo
menos hasta 1975 fuertes corrientes emigratorias del Sur al Norte, de
caracter predominantemente laboral, que se vieron interrumpidas con la
crisis econémica y han experimentado, incluso, un flujo de retorno aun
no bien valorado. Los paises de origen eran principalmente Grecia, Ita-
lia, Portugal, Espafia y Yugoslavia y los de destino Bélgica, Francia,
Republica Federal de Alemania, Holanda y Suiza.

Cuadro 5.6.— Cantidades estimadas de inmigrantes procedentes de regiones me-
nos desarrolladas en algunos paises industrializados, por regién de origen, 1960
y 1974. (En miles).

En Europa
Regién En América del septentrional
e Total Norte y Oceania® y occidental®
origen
1960 1974 1960 1974 1960 1974
SPotalit e i 3250 | 9475 2150 | 5300 1100 | 4175
Africa ... 525 | 1900 50 200 475 | 1700
ASIayiz Sttty 02,558 [B33725 525 | 1700 400 | 2 025
América
JBatingloane e, 1775 | 3800 1550¢ | 3 350° 225 450
Oceanial! EReiaa 25 50 25 50 — —

a Australia, Canada, Estados Unidos de América y Nueva Zelandia.

® Repuiblica Federal de Alemania, Austria, Bélgica, Francia, Luxemburgo, Reino Unido,
Paises Bajos, Suecia y Suiza.

¢ Incluidos por puertorriquenos en los Estados Unidos.

4 Aparte de Australia y Nueva Zelandia.

Fuente: Naciones Unidas: Tendencias y caracteristicas de la migracion internacio-
nal desde 1950, Nueva York 1979, Cuadro 1, pag. 3.

0 Jordi NADAL: La poblacion espariola, citado, pags. 73-75.
6 W. R. BouninG: “International migration: a suggested tipology”, International Labour
Review, vol. 122, nam. 5, Septiembre-Octubre 1983, pégs. 641-650.
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Justamente, al mismo tiempo que Europa ha dejado de ser un Conti-
nente emisor de poblacién, los flujos de los paises subdesarrollados a los
desarrollados se han acelerado de una manera enorme en el mundo. Tal
sucede con las emigraciones desde América Latina y Asia a América del
Norte, desde los paises caribefos, asiaticos y africanos de la Common-
wealth al Reino Unido, desde el Norte de Africa a Francia y desde
Turquia a Europa Occidental. En todos estos casos, los factores politicos
han sido también importantes, al lado de los econémicos. Y no debe
quedar sin mencion el extraordinario influjo de muchos trabajadores a
los paises petroliferos, que alcanza magnitudes de la cuarta parte del
total de la poblacién en la Republica Libia y de tres cuartos en Kuwait,
por citar dos casos. Esta emigracién es temporal y laboral y ha provoca-
do respuestas en forma de politica inmigratoria que no pueden detallarse
ahora®.

En el conjunto del mundo la migracién internacional ha disminuido
en la década pasada, sobre todo en los tltimos afios, debido a las dificiles
situaciones econémicas de los paises receptores. No obstante, si persis-
ten los bajos niveles de fecundidad en esos paises y si vuelven a experi-
mentar un crecimiento econémico considerable, la inmigracion interna-
cional podria recuperar en el futuro su papel de aprovisionadora de
mano de obra, como lo fue en los afos sesenta.

Los datos de la migraci6n internacional, a pesar de sus defectos y de
no coincidir a menudo en los paises de origen y destino, sirven para
trazar el perfil de los emigrantes. En unos casos, éstos van acompanados
por sus familias y se distribuyen entre todos los grupos de edad, como
pasa con las emigraciones permanentes, mientras que en las laborales
son por lo general gente joven, del sexo masculino, que va sola. Tam-
bién es posible conocer as la cualificacién de la poblacién migrante, que
aporta al pais de destino el capital invertido en su crianza y preparacion,
sustrayéndolo al de origen. ;

Y en este apartado’ conviene hacer mencién asimismo del llamado
“drenaje de cerebros”, que es un flujo de personal preparado técnica 'y
profesionalmente, que va desde los paises mas pobres a los mas ricos. Su
importancia, por supuesto, no es tanto demogréfica como econémica y
politica y su efecto se contrapone a la cesién de tecnologia que mar-
cha en la otra direccién. La UNCTAD ha estimado que el valor del ca-
pital transferido de esta manera a los paises desarrollados en los anos
sesenta y parte de los setenta alcanzé los 50.000 millones de délares. Y
en el caso de los médicos, a los 72.000 doctores extranjeros que habia a
prin&ipios de 1974 en Estados Unidos se les sumaron 4.500 durante el
afno®™.

% Cf. Naciones UNIpas: International migration policies and programmes, citado, pags.
40-47.

% Cf. NACIONEs UNipas: World Population Trends and Policies. 1979 Monitoring Report,
vol. 1, Population Trends, Nueva York, 1980, pégs. 116-118.
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Por otra parte, a comienzos de 1981 habia en el mundo unos 14
millones de refugiados, es decir, de personas que dejaron sus paises de
origen por un miedo bien fundado a la persecucién racial, religiosa,
nacional, politica o social. Desde el final de la Primera Guerra Mundial
han supuesto nada menos que la mitad de toda la migracién internacio-
nal y aunque hasta mediados de los afios sesenta la mayoria procedia de
Europa, hoy lo hace de todos los lugares del planeta. Esto se explica en
parte por la existencia de més Estados independientes que nunca antes
y, en parte, por la mayor facilidad de la comunicacién que hace posible
conocer la existencia de refugiados en los lugares méds remotos®’.

Todo cuanto se ha dicho permite vislumbrar los principales factores
que influyen en la emigracién, pero no seria justo dejar este tema sin
una somera referencia a algunos esfuerzos tedricos desplegados a lo
largo de mucho tiempo. Ravenstein publicé un célebre articulo en 1885
desarrollando siete leyes o generalizaciones, utilizando datos sobre In-
glaterra y otras naciones®®. Segtin él, existe una relacién inversa entre el
nimero de emigrantes y la distancia al lugar de destino; la migracion
procede por etapas; hay flujos y contraflujos; las poblaciones urbanas
tienen una propensién menor a emigrar que las rurales; en las migracio-
nes de corta distancia hay mas mujeres que hombres; el desarrollo tec-
nolégico tiende a promover la emigracién y en ella el motivo econémico
es el predominante. '

Algunas de estas leyes o generalizaciones fueron objeto de atencion
posterior por los cientificos sociales y asi Lee® ha elaborado una teoria
de la emigracién partiendo de la base de que existen “obstéculos a la
emigracién”, que hacen que ésta no sea simplemente el resultado de
ponderar las ventajas y desventajas de los lugares de origen y destino
potencial de las corrientes migratorias. Zipf’’, bastante antes, habia defi-
nido los obstaculos como una sencilla funcién inversa de la distancia y
Stouffer formulé de modo positivo su famosa hipétesis de las oportuni-
dades intermedias: “el nimero de personas que marcha a una determi-
nada distancia es directamente proporcional al nimero de oportunida-
des a esa distancia e inversamente proporcional al nimero de oportuni-
dades intermedias”’!. Actualmente, la migracion se considera general-
mente como un ajuste al cambio social y econémico y en ella influyen

factores de atraccion y de repulsion de muy diversa condicién’.

67 Cf. NacioNEs UNIDAs: International Migration Policies and programmes, citado, pags.
84-104.

68 E. G. RAVENSTEIN: “The laws of migration”, Journal of the Royal Statistical Society, 52,
junio 1889, pags. 241-301.

® Everett S. LEE: “A theofy of migration”, Demography, 3, 1966, pags. 47-57.

0 George K. Zipr: “The P,P,/D Hypothesis: On the intercity movement of persons”,
American Sociological Review, 11, 1946, pégs. 677-686.

71 Samuel A. STOUFEER: “Intervening Opportunities: A theory relating mobility and distan-
ce”, American Sociological Review, vol. 5, nim. 6, Diciembre 1940, pags. 845-867.

72 Donald J. BoGUE: Principles of Demography, citado, pags. 753-754.
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3.3. Urbanizacion

Posiblemente la variable de la residencia rural o urbana de Ia pobla-
¢ién debid haberse considerado al hablar de la composicién de Ia pobla-
Cién, puesto que sus efectos de todo tipo son muy grandes. Al mismo
tiempo, hay que hacer notar que en su origen y desarrollo se encuentra
¢l desplazamiento de la poblacién del campo a las ciudades, de modo
que se trata de un movimiento migratorio que se da predominantemente
dentro de las fronteras de un pais y por tanto puede clasificarse como
interno, a pesar de lo cual nos vamos a ocupar excepcionalmente de él.
En realidad, que se le dedique un apartado especial y separado se justifi-
@ porque constituye nada m4s y nada menos que uno de los procesos

de la tierra —que es en lo que consiste la urbanizacién y metropolitaniza-
Cion- puede denominarse menos convencionalmente implosién y de
€onsuno con la explosién demografica —de la que ya se ha hablado-y con
la displosion, o diversificacion de la poblacién, configuran la revolucién
morfol6gico-social’3,

La importancia de este proceso es muy grande y el hecho de que su
Culminacién se encuentre al alcance de las generaciones presentes nos
obliga a prestar mayor atencion si cabe a sus efectos. Doxiadis y Pa-
Paioannou han calculado que en el afo 2500 a.C. el 3,1 por ciento de la
Poblacién mundial 101 millones— habitaba en asentamientos de 5.000 6
mag habitantes; al comenzar nuestra era lo hacian el 10,3 por ciento de
165 millones y a mediados de nuestro siglo el 31,4 por ciento de 2.493
Millones, es decir, 783.7*

Incuestionablemente, el recorrido ha sido largo y con altibajos. La
Presencia de ciudades, que €s un requisito sine qua non de la urbaniza-
¢ion pero no es sinénimo de ella, ha oscilado histéricamente. Asi, 1.300
anos a.C. solamente la ciudad de Tebas (Egipto) contaba con més de
100.000 habitantes, mientras que en el afio 100 a.C. habia en el mundo
16 en la misma categoria, en el ano 800 d.C. el ndmero habia descendido
a 14, pasando luego a ser 37 en el afio 1600, 65 en el 1800, 301 en el 1900,

0 en 1925 y 1.655 en 1975.75
d concentracion de la poblacién en los centros urbanos que, como
s dicho antes, define la urbanizacion, se produjo en los paises hoy
desarrollados paralelamente a su industrializacién, segtin estudié de for-
Ma clasica Adna F. Weber.” as fabricas y la poblacién se acumularon

B cr. Philip M. Hauskr: “La sociedad cadtica, producto de la revolucién morfolégico-so-

cal”, en La sociedad cadtica, citado, pags. 13-60.
e A Dox1apis y J. G. PapAlOANNOU: Ecumenopolis, the inevitable city of the future,
Ate;slas, 1974, pags. 400-401.
ara los datos hasta 1925 ver Tertius CHANDLER y Gerald Fox: 3000 years of urban
8 0;:'}1, Academic Press, Nueva York y Londres, 1974.
Adna F. WEBER: The growth of cities during the nineteenth century, The Macmillan Co.,
Nueva york, 1899,
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en la ciudad industrial, como lo atestiguan Manchester o Birmingham,
gracias a la tecnologia de ese periodo. Pero, en cambio, en el siglo xx
aparece la ciudad metropolitana como consecuencia de la aplicacion
extensiva de la ciencia a la industria, de las nuevas energias y del auto-
mévil. El tamafio de la aglomeraciéon humana aumenta y, sobre todo, se
convierte en el ntcleo de un drea que funciona como una unidad econo-
mica y social basica y no sélo en las economias nacionales y regionales,
sino también en la mundial. Pero es que, ademas, el mismo desarrollo
tecnolégico y social que produce la ciudad metropolitana origina “siste-
mas urbanos”, cuya trascendencia ha sido estudiada por investigadores
como Zipf, Ogburn y Simon. La famosa regla del tamafio y rango (rank-
size rule) establece la regularidad de la relacién entre estas dos variables
del sistema urbano en sociedades muy distintas.

Los criterios para distinguir las localidades urbanas de las rurales no
son homogéneos ni en el tiempo ni en el espacio. El tipo de empleo se
suele frecuentemente tener en cuenta, pero el mas utilizado es el nime-
ro de habitantes. En algunos paises, la linea divisoria segin el tamano se
sitda entre los 2.000 y los 5.000 habitantes, pero las variaciones son muy
amplias porque hay zonas en el mundo donde aglomeraciones bastante
mayores que las indicadas poseen un cardcter inequivocamente rural.
De aqui que para propdsitos de comparacién internacional se consideren
centros urbanos los de mas de 20.000 habitantes. Por otro lado, las
estimaciones de poblacién urbana y rural compiladas por las Naciones
Unidas que proceden de fuentes nacionales utilizan indefectiblemente la
definicién oficial de poblacién urbana propia de cada pais.

En la actualidad, el namero de ciudades y la poblacion urbana crecen
de la manera que demuestra el Cuadro 5.7. Lo caracteristico es, sin
embargo, que la urbanizaci6n de los paises en vias de desarrollo que se
registra en el siglo xx presenta unas diferencias claras con la que se dio el
siglo pasado en las regiones desarrolladas.”” La primera es que muchas
grandes ciudades de los paises en desarrollo crecieron antes de que se
hiciese notar en ellos cualquier tendencia sistematica hacia la moderni- -
zacién, como una creacion colonial y no como consecuencia de la diver-
sificacion y del progreso econémico. Eran mayores que la economia que
las sostenia y baste citar los nombres de Buenos Aires, Bombay o Dar-
es-Salaam, para reconocerlo asi.

Una segunda diferencia tiene su raiz en el crecimiento explosivo de la
poblacién, que resulta del hecho de que la conquista de las grandes
epidemias y la mejora de la salud general ocurrieron antes de que se
hubiera logrado el despegue economico. Otra divergencia mas respecto
de los paises desarrollados es que los cambios decisivos en la estructura
agropecuaria, la productividad y la produccién de alimentos que crearon
un gran excedente en relacion con el nivel de subsistencia y precedieron

77 Cf. NACIONES UNIDAS: La urbanizacion en el segundo decenio de las Naciones Unidas
para el desarrollo, Nueva York, 1971, pags. 11-17. Ver también NacioNEs UNIDAS: Modalida-
des del crecimiento de la poblacién urbana y rural, Nueva York, 1981, especialmente Cap. V.
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Cuadro 5.7.- Poblacién urbana en poreentaje de la poblacién total en el mundo,
en las regiones mas desarrolladas y menos desarrolladas y en las grandes zonas
(1950, 1975 y proyecciones “medias” para 1980 y 2000).

1950 1975 1980 2000

29,0 39,3 41,3 51,3
5255 67,5 70,2 78,8
16,7 28,0 30,5 43,5
14,5 2957 28,8 42,5
41,2 61,2 64,7 75,2
63,8 72,0 9357 80,8
16,7 30,7 33,0 45,4

........................... 15,6 22,0 24,0 36,1
EuTopageiil s il o e 537 66,4 68,8 77,1

Occatiialf= CUR i 61,2 73,4 75,9 83,0
IS dsiontemn o pndiptlombiigdics s 39,3 | 60,9 64,8 76,1
Fuente: World Population Trends and Policies: 1979 Monitoring Report, vol.
(publicacién de las Naciones Unidas, N°. de venta: E.79 XII1.4), cuadro 58,

al crecimiento de las ciudades industriales, s6lo se han empezado a dar
en los paises en desarrollo en los ultimos afios. La presencia del latifun-
dismo y de la organizacién tribal y la falta de empresarios han obstaculi-
zado el aumento de la productividad en aquellos paises en los que el
desempleo rural ha subido sin que se hayan creado puestos de trabajo en
las economias urbanas. “Rara vez se ha repetido la espiral benéfica que

maquinas de coser de la nueva era industrial. ”’
Pero los Estados hoy en desarrollo no pueden tampoco seguir la
i
pauta de épocas anteriores por un cuarto complejo de razones. Asi,

servicios, que s6lo en una infima proporcion incluye el colectivo atin
pequerio de los profesionales ¥ S€ compone en su mayor parte de perso-

78 Ibidem, pag. 14,
7 Josef GUGLER: “Overurbanization reconsidered”. Economic Development and Cultural
Change, vol. 31, nim. 1, octubre 1982, pags. 173-189.
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nas con empleos irregulares y de muy baja productividad social, que
viven al borde del hambre en los barrios més miserables de las grandes
ciudades.

La modalidad dominante en los paises desarrollados, y sobre todo,
en los en vias de desarrollo, es la emigracion del campo a las ciudades,
por lo cual la poblacion rural aumenta regularmente por debajo de su
crecimiento vegetativo, mientras que la urbana lo hace por encima. No
obstante, en los paises subdesarrollados el crecimiento vegetativo supo-
ne el 58,3 por ciento del crecimiento urbano total.®® Los factores que
influyen en el éxodo rural son muy variados y complejos y abarcan tanto
el crecimiento de la poblacion total, como el nivel y tendencia del PNB,
la proporcién de poblacién urbana inicial, el crecimiento vegetativo de
las zonas rurales y la tasa de crecimiento de la produccién agricola por
habitante en el medio rural.

En nimeros absolutos —como puede verse en el Cuadro 5.8~ la po-
blacién urbana de los paises subdesarrollados super6 en 1975 a la de los
paises desarrollados, aunque su grado de urbanizacion siga siendo bas-
tante inferior, como muestran los datos relativos del Cuadro 5.7. Natu-
ralmente, el distinto ritmo de crecimiento de la poblacion total en uno y
otro tipo de paises ha de reflejarse en su urbanizacién, de modo que
entre 1980 y 2000 la poblacién urbana se duplicaré en los paises desarro-
llados y se cuadruplicard en los en vias de desarrollo.

El reverso de esta descripcién corresponde a la poblacion rural del
mundo: mientras que la poblacién urbana de las regiones en vias de
desarrollo sobrepasa a la de las desarrolladas en un 20 por ciento, la
rural es ya siete veces mayor (2.212 millones en 1980 frente a 355) y lo
ser4 10 a finales del presente siglo. Hasta esa fecha la poblacién rural de
los paises en vias de desarrollo aumentaré algo menos del 20 por ciento,
en tanto que la de los paises desarrollados decrecer4 en una proporcion
parecida. Como consecuencia de este crecimiento diferencial, en el afo
2000 se atravesard probablemente una barrera de gran significacion his-
t6rica: mas del 50 por ciento de la poblacion total del mundo vivira ya en
zonas urbanas, aunque en las regiones subdesarrolladas el nimero abso-
luto de habitantes seguird aumentando y agravando los problemas cau-
sados por la presion sobre los recursos.

La trascendencia de este dato reside en que hasta el momento actual
coexisten una forma de vida urbana y otra rural. La primera fue descrita
de modo magistral en su dia por Louis Wirth®! —a base de las caracteristi-
cas de volumen de poblaci6n, densidad y heterogeneidad— mientras que
la profundizacién en la segunda permiti6 mas tarde al antropélogo Ro-

bert Redfield distinguir las sociedades folk de las urbanas,®?> en una

il ot LD e

8 United Nations: Report on monitoring of population trends, 1980, citado pag. 281.

81 T ouis WirTH: “Urbanism as a way of life”. "American Journal of Sociology, 44, julio
1938, pags. 1-24.

 Robert REpFIELD: “The Folk Society”, American Journal of Sociology, enero 1947,
pags. 293-308.

179




construccion tedrica de tipo ideal que ha sido combatida por algunos y
utilizada por otros.®* Actualmente existen importantes diferencias entre
las poblaciones rurales y urbanas en cuanto a industrializacién, educa-
cién, trabajo de la mujer, ingresos, fecundidad, mortalidad, comporta-
miento politico, pautas de consumo y muchas otras variables, si bien el
recorrido de algunas de ellas tienden a reducirse gracias a la moderniza-
cién del trabajo agricola, el aumento del nivel educativo general y la
extension al campo de los aparatos domésticos de uso comin en las
ciudades. El continuun rural-urbano, que inicialmente se traducia en un
contraste de las caracteristicas de lag poblaciones rurales y urbanas se
muta, asi, en un gradiente que guarda relacion con el tamario del nicleo
urbano.

Un dato fundamental de nuestra €poca es la multiplicacién de las
grandes ciudades, que refleja muy bien el Cuadro 5.8 para la segunda
mitad del siglo xx. Pero el efecto es atn mayor si se contempla con una
perspectiva més larga: en 1800 solamente habia en el mundo una ciudad
de un millén de habitantes; en 1850, 4;en 1900, 21; en 1950, 77 y en 2000
habra 439. Por otro lado, en 2000 habra casi doble nimero de habitantes
en megapolis de més de cuatro millones que habia en 1950 en ciudades
de més de 100.000. Londres, que era la mayor ciudad del mundo en 1850
Paso a ser la segunda en 1950 tras Nueva York y delante de Rin/Ruhr y
Tokio/Yokohama, pero en 2000 las dos primeras ciudades del mundo

Cuadro 5.8.— Numero de ciudades Yy poblacién urbana por tamario de aquéllas en
el mundo y en las regiones mas desarrolladas y menos desarrolladas (1950 y
1975, y proyecciones para 2000).

Mundo Regiones més desarrolladas 'Regiones d lad:
Tamano de las ciudades 1950 | 1975 | 2000 | 1950 | 1975 | 2000 1950 | 1975 | 2000
Numero de ciudades

4.000.000y més ... 30 86 8 13 25 3 17 61
2.000.000 y mas 78 | 191 19 39 61 11 39 130
1.000.000 y mas 185 439 46 95 155 31 90 284
500.000 y mas 412 | 856 [107 |205 345 69 207 511
100.000 y més 1655 |1696 | 575 907 917 378 748 779

Poblacién urbana (millones)

Total ...... 1724 11561 (3208 | 449 . |767 1092|275 794 12116
4.000.000 { 71 242 | 742 56 121 207 15 121 535
2.000.000y mas . 122 375 1022 86 194 304 36 181 718
1.000.000 y mas . 525 (1367 | 124 (271 435 62 254 932
500.000y mas . 685 11658 [167 |3s1 563 88 334 1095
100.000y més ... 972 (1902 (260 |510 716 140 461 | 1185

Porcentaje de la poblacién urbana
IOtV s prene: 3 100,0 | 100,0 [ 100,0 | 100,0 100,0 1 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0

4.000.000y mas . 9.8/ 155 23,1| 12.4 158 1 19,0 56 [ 152] 253

2.000.000 y mas 1681 2401 319 19,1 [ 253 27,8 | 13,1 22,9 339

1.000.000 y mas 2581 337 42,6 2777 35.1 39.8 1 27,6 | 32,0| 44,0
500.000 y mas 3521 439 51,7| 37.1 | 45
66.

81 5161 320 | 422 517
.5

100.000 y m4s .. 655 539 | S82| s6.0

563 | 622 593 5738

Fuente: World Population Trends and Policies: 1979 Monitoring Report, vol. 1
(publicacion de las Naciones Unidas. N°. de venta: E.79.XI11.4), cuadro 65.

8 Cf. P. M. HAUSER: La sociedad caotica, citado, pags. 119-126,
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weran Ciudad de México con 31 millones y Sao Paulo con 25,8 y a ellas
les seguiran Tokio/Yokohama con 24,2 millones y Nueva York/Nueva
Jersey Nororiental con 22.8. Londres, con 9,9 millones de habitantes,
ocupard entonces el puesto 26.84 El aumento de poblacién en las “mega-
polis” habra sido, asi, mucho més rapido en los paises subdesarrollados
que en los desarrollados.

La visién de un mundo ya proximo donde el afio 2000 méas del 80 por
ciento de la poblacién vivird en centros urbanos en algunas grandes
regiones del mundo, como América del Norte, se aleja mucho del re-
cuerdo de los primeros asentamientos permanentes establecidos por el
hombre durante el periodo neolitico. Con eso y con la reduccion de las
diferencias en la forma de vida entre los medios rural y urbano, parece a
punto de consumarse —Como ya he indicado— un gran ciclo historico: la
urbanizacién del mundo.?’ Entonces se habra creado un nuevo y aun
desconocido equilibrio en muchos aspectos y no s6lo en el cuantitativo
demogriéfico, pero la especulacion sobre €l no corresponde a este lugar.

4. Politica demogrdfica

La urgencia y gravedad de los problemas demograficos mundiales,
descritos en este capitulo y estudiados por los cientificos sociales durante
muchos decenios, fueron objeto finalmente de la Conferencia Mundial
de Poblacién de Bucarest de 1974 que, convocada por las Naciones
Unidas, aprobd un Plan de Accién Mundial sobre Poblacién®® que fijaba
unas metas y politicas demograficas dentro de la planificacién socioeco-
némica y formulaba tanto recomendaciones para la accién como para la
aplicacion. En otro lugar me he ocupado de las incidencias y debates
habidos en esta histérica Conferencia y de la trascendencia de lo alli
logrado.®’’ Principalmente, de la toma de conciencia por los representan-
tes de los 136 paises asistentes de que era preciso actuar sobre variables
demograficas si se queria facilitar el alcance de objetivos socioecondmi-
cos; en otras palabras, que la politica demografica forma parte de la
social y econémica, si bien cada pais debe tener en cuenta sus propias
circunstancias y necesidades.

En agosto de 1984 se celebré en México, D.F. —como ya se ha indica-
do— una nueva Conferencia Internacional de Poblacion para evaluar la
ejecucion del Plan Mundial, que conté con la asistencia de 149 delega-
ciones, y en ella se reafirmo el punto de vista de que la dinamica demo-

8 Naciones UNIDAs: Modalidades del crecimiento de la poblacién urbana y rural, citado,

ag. 63.
35 Kingsley Davis y H. HERTZ GoLpeN: “Urbanization and the development of pre-indus-
trial areas”, Economic pevelopment and Cultural Change, vol. 111, nam. 1, octubre 1954,
pag. IL.
% NACIONES UNIDAS: Informe de la Conferencia Mundial de Poblacién de las Naciones
Unidas, 1974, Nueva York, 1975, pags. 2-27.

8 Cf. Salustiano pEL CaMpo: La politica demogrdfica en Esparia, Edicusa, Madrid 1974,
pags. 161-178.

181




grafica es un aspecto fundamental del proceso de desarrollo socioecond-
mico, sin que los paises en vias de desarrollo se enfrentaran a los des-
arrollados por los motivos que lo hicieron diez afios antes en Bucarest.
Se aprobaron por consenso 88 recomendaciones y se recogié explicita-
mente en la llamada Declaracién de México sobre Poblacién y Desarro-
lo la plena validez de los principios y objetivos del Plan.® Se aceptan,
asi, la complementariedad entre los esfuerzos en pro del desarrollo so-
cioecon6mico y la poblacién y la necesidad de educacién para la planifi-
cacion familiar; se objeta tanto al matrimonio temprano como a la natali-
dad precoz y se llama la atencién sobre la elevada mortalidad infantil
que prevalece en los paises subdesarrollados. Se reconoce la importancia
de contar con medios para llevar a cabo programas demogréficos, pero
se recalca escrupulosamente el derecho soberano de cada pais a determi-
nar su propia politica demografica.

En la intervenci6n de algunas delegaciones se hizo hincapié en mate-
rias muy concretas. La Santa Sede procuré introducir enmiendas y ex-
presiones que ponian de manifiesto la primacia de la familia en las deci-
siones reproductivas, mientras que Holanda destacé también los dere-
chos de los individuos y de las parejas, al lado de los de las familias.
Zimbabwe y Australia propusieron repetidamente la conveniencia de
mejorar el status de las mujeres y Estados Unidos defendi6 las ventajas,
de la economia de mercado, tanto para el desarrollo internacional como
para estimular el descenso de la fecundidad. De este modo, una Confe-
rencia que se preveia muy dificil finalizé con un alto grado de consenso
—compuesto a partes iguales de confusion y acuerdo— en los asuntos
principales, aunque en ella se produjeron choques bastante duros en
temas de indole moral, como el aborto y la esterilizacién y politicos,
como los asentamientos israelies en territorios arabes ocupados, la ca-
rrera de armamentos y la defensa de la libre empresa.
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